
Согласовано:Утверждаю:
ГКОУ РД «Кочубейская средняя

Начальник ГО Управления Роспотребнадзора 
по РД в г. Кизляре 
____________________ Т.Р. Каяев

« » _________  20____г.

ПРИМЕРНОЕ 2-х НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ 11-17 лет

ГКОУ РД «Кочубейская средняя общеобразовательная школа-интернат»



.......... . ■ Т О П  ! 11н1цсныс вещества Энер1 егическая Вигамины(мг.) Минеральные вещества

блюд порции ценность

1 ̂ Белки Ж иры Углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 З а в т р а к 1-день

К аш а гречневая
13,854 4,641296 150 873 2,29 0,94 232,06 0,213

261 Я й цо отварное 50 6,35 5,75 0,35 78,5

4 Сы р 15 1,87 3,6 3,9 55,5

359 К оф е на молоке 200 2,24 2,1 22,48 118,84 0,024 0,65 69,22 0,354
Х л еб пш еничны й 100 8,4 11 28,7 180

II З автр ак

494 Б улка 100 12,3 4 48,7 280

О бед »

115(1) С уп гороховы й 300 7,2 5,1 25,8 177 7 23,335 2,41

531 П л ов  с мясом 250 15,95 13,925 4 399,1
1,467 8,19

407 С ок 200 27,4 112
0,4 £

480 Х л еб пш еничны й 150 12,6 1,65 43,05 178,26

У ж и н
•

К аш а пш ен ичн ая
0,833 0,425313 м олочная 300 3,06 0,45 0,24 125,49 0,021

1 М асл о  сливочное 15 0,6 6,42 3,94 75,9

430(a) Ч ай  с сахаром 200 0,2 0,06 10 42

480 Х леб пш еничны й
100

8,4 1,1 28,7
180

И того 83,15 63,375 252,32 2222,65 1,679 29,706
111,12

4,597



II -день " '

1 Завтрак

19 М ак арон ы  отварны е 150 5,35 0,56 0,86 157,47 0,057 9,003 7,812
596,1 С осиски отварны е

100
4 Сы р 15 1,87 3,6 3,9 55,5

261 Я йцо 50 6,35 5,75 0,35 78,5

430(a) Ч ай  с сахаром 200 0,2 0,06 10 42

480 Х л еб  пш еничны й
100

8,4 1Д 28,7
180

II Завтрак

494 Булка
100 12,3 4 48,7 280

О бед
300 Б орщ 300 3 5,4 15,9 123

102 Р агу  из птицы 200 9,08 11,7 17,1 209,84 0,122 9,69 32,592 1,72
407 Сок

200 27,4 112 0,4 8
480 Х л еб пш еничны й 1 5 0 ^

12 6
1,65 43,05 178,26

Ужин

___________________________

309 К аш а манка молочная 300 <■ 6,81 0,66 • 0,21 216,27 0,069 13,187

1 М асло сливочное 15 0,6 6,42 3,94 75,9

430(a) Чай с сахаром 200 0,2 0,06 10 42

480 Х л еб пш еничны й J O O ^ ^ 8 , 4 U 28,7 180

И то го 77,55 52,56 238,81 1930,74 0,648 17,69 54,782 9,532



II 1-день
и

1 З а в т р а к ,.—------
596,1 Pj>i6a ж аренная 100 4,36 5,87 6,15 109,51 0,074 6,733 8,821 0,553

174 s ' К артоф ельное ш оре
200

3,18 6,46
18,28

165,98
0,122

17,75 46,63 1,036

1 М асло сливочное 15 0,6 6,42 3,94 75,9

430(a) Чай с сахаром 200 0,2 0,06 10 42

480 Х леб пш еничны й 100 8,4 U 28,7 180

II З а в тр а к
458 Я блоки 100 0,4 0,4 9,8 44
509 П ечение 50

О бед

629 С уп -л апш а дом аш няя 300 14,19 10,59 2,61 210,51 0,154 4,333 33,64 3,48

523 Гуляш 100 7,54 6,24 1,26 156,94 0,099 0,726 9,781 2,42

310 К аш а пш еничная 150 4,23 0,48 0,36 116,14 0,082 1,617

652 С ал ат  из капусты 100 1Д1 4,99 8,35 82,24 0,018 27,6 34,98 0,417

407 С ок 200 27,4 112 0,4 8
480 Х леб пш еничны й 150

12,6
1,65 43,05 178,26

У ж и н

313 К аш а рисовая молочная 300 3,06 0,45 0,24 125,49 0,021 0,833 0,659

?61
Я й ц о отварное 50 6,35 5,75 0,35 78,5

480 Х л еб пш еничны й
100

8,4
1 Д

28,7
180

И того 60.91 44.92 110,39 1906,02 0,97 29,542 99,705 10,181



I V -деи ь

1 З а в т р а к

296 К аш а гречневая 150 8,73 2,29 0,94 232,06 0,213 90,273 1,438

261 Я й ц о отварное 50 6,35 5,75 0,35 78,5
4 Сы р 15 1,87 3,6 3,9 55,5

359 К оф е на молоке 200 2,24 2,1 22,48 118,84 0,024 0,65 69,22 0,354
480 Х л еб пш еничны й 100 8,4

1,1
28,7 180

II Зав тр ак
7

494 Б улка 100 12,3 4 48,7 280

О бед
593 Р ассоль н и к  дом аш ний 300 10,02 7,41 19,2 174,39 0,131 13,160 43,327 2,746

174 К артоф ельное ш оре 200 3,18 6,46 18,28 165,38 0,122 17,751 46,628 1,036

68,2 К отлеты  с ж иром 100 10,89 14,36 1,11 256,26 0,159 0,149. 24,628 2,910

662 С ал ат из моркови 100 1,16 2,07 10,07 62,67 0,071 3,43 39,98 0,769

407 Сок
200

27,4
112 0,4 8

480 Х л еб  пш еничны й 150 12,6 1,65 43,05 178,26

У ж ин

310 К аш а пш еничная 150 4,23 0,48 0,36 116,14 0,082 1,617

1 М асло сл ивочное
15

0,6
6,42

3,94
75,9

430(a) Ч ай с сахаром
200

0,2
0,06

10
42

480 Х л еб  пш еничны й
100

8,4
1,1

28,7
180

И того 90,3 58,85 266,82 2307,9 1,418 43,14 314,05 10,78



v - д е н ь
-■ -

1 З а в т р а к

531 П лов 250 15 ,95 13,925 4 399,1 1 ,467 8 ,19 23 ,335 2 ,419

1 М асло сливочное 15 0,6 6,42 3 ,94 75 ,9

120 К акао на молоке 200 6,2 6,4 22 ,36 169,82 0 ,04 0,24 221 ,14 0,7

480 Х леб пш еничны й 8,4 1,1 28,7

100 180

I I  З а в т р а к

458(B ) М андарины 200 1,6 0,4 15 70

О б е д

130(1) Суп рисовы й 300 4,5 6,3 21 159
»

73,1 Теф тели 100 7,76 7 ,37 3,1 184 ,02 0 ,1 2 5 0 ,0 9 6 21 ,815 2 ,755

19 М ак арон ы  отварны е 150 5 ,35 0 ,56 0,86 157 ,47 0 ,0 5 7 9,003 7 ,812

407 Сок 200 • 27 ,4 112 0 ,4 8
480 Х леб пш еничны й 150 1,65 43 ,05 178 ,26

12,6

У ж и н

453 П ирож ки с капустой 150 11,2 31 ,32 10,47 4 9 5 ,49 0,191 39 ,44 97,98 2 ,514
261 Я йцо отв ар н ое 50 6 ,35 5 ,75 0,35 78 ,5

436 М олоко 200 6 3 9,6 90

480 Х леб пш еничны й 100 8,4 1,1 28,7 180

И того 94,91 84 ,8 9 5 218 ,98 2 5 7 9 ,5 6 2 ,2 6 5 5 .9 6 6 3 7 3 ,2 7 16,2



1 З а в т р а к V I-ден ь

404,3 О ладьи с повидлом 150 11,82 10,75 16,65 381,16 0,362 1,001 130,99 3,858

4 С ы р 15 1,87 3,6 3,9 55,5

359 К оф е 200 2,24 2,1 22,48 118,84 0,024 0,65 69,22 0,354

480 Х леб пш еничны й 100 8,4 1,1 28,7 180

II З а в тр а к

458 Я блоки 200 0,8 0,8 19,6 88

О бед

116а Суп м акаронны й 300 3,6 2,4 22,2 126

336 Г олубц ы  с мясом 200
13,6 15 22

278

662 С ал ат  из моркови 100 1,16 2,07 10,07 62,67 0,071 3,43 39,98 0,769

407 Сок 200 27,4 112 0,4 8

480 Х л еб пш еничны й 150 12,6 1,65 43,05 270

У Ж И Н

309 К аш а манная 300 6,81 0,66 0,21 216,27 0,069 13,187 0,659

261 Я йцо 50 6,35 5,75 0,35 78,5

430(a) Ч ай с сахаром 200 0,2 0,06 10 42

480 Х л еб пш еничны й 100 м 1,1 28,7 180

И того 77,85 47,03 255,31 2188,94 0,471 13.081 253.38 5.64



VII-день
1 Завтрак

296 К аш а гречневая 150 8,37 2,29 0,94 232,06 0,213 13,854 4,641

261 Я й цо отварное 50 6,35 5,75 0,35 78,5

1 М асло сливочное 15 0,6 6,42 3,94 75,9

432 Ч ай с молоком 200 1,6 1,6 2,4 30

480 Х л еб  пш еничны й 100 8,4 1,1 28,7 180

II З а в тр а к

494 Б улочк а 100 12,3 4 48,7 280

О бед

83 Борщ 300 3 5,4 15,9 123
0,141 1,573 . 20,07 3,263

67,1 К отл еты  с соусом 100 9,168 5,472 1,812 185,83

306 К аш а перлов. 150 3,03 0,36 0,3 104,44 0,029 13,854 4,641

652 С ал ат из капусты 100 U 1 4,99 8,35 82,24 0,018 27,6 34,98 0,417
407 Сок 200

27,4 112
0,4

8

480 Х л еб пш еничны й 150 12,6 1,65 43,05 270

У ж и н

313 К аш а пш еничная молочная 300 3,06 0,45 0,24 125,49 0,021 0,833 0,425

4 Сы р 15 1,87 3,6 3,9 55,5

430(a) Ч ай с сахаром 200 0,2 0,06 10 42

480 Х леб пш еничны й 100 8,4 1,1 28,7 180

И того: 72,018 43,142 195,982 2156,96 0,822 37,173 83,591 13,387



V l l l - д е н ь

1 З а в т р а к

531 П лов с мясом 250 15,95 13,925 4 399,1 1,467 8,19 23,335 2,41

1 М асло сливочное 15 0,6 6,42 3,94 75,9

120 К акао 200 6,2 6,4 2236 169,82 0,06 1,08 221,14 0,7
480 Х леб пш еничны й

100
8,4 1,1 28,7

180

I I  З а в т р а к

509 П еченье 100
458(r) А пельсины 150 1,35 3 12,1 57

О б е д

119(1) У ха Ростовская 300 15,3 7,8 18,9 207

596,1 Ры ба ж аренная 100 4,36 5,87 6,15 109,51 0,074 6,733 8,821 0,55

183 К ап уста  туш енная 200 3,46 6,26 9,82 137,9 0,0602 28,398 90,273 1,438
407 С ок 200 27,4 112 0,4 8
480 Х л еб пш еничны й 150 12,6 1,65 43,05 270

У Ж И Н

404,3 О ладьи с повидлом 200 15,76 14,34 22,2 508,22 0,483 1,334 176,65 5,144

261 Я й ц о отварное 50 6,35 5,75 0,35 78,5

436 М олоко 200 6 3 9,6 90

480 Х л еб пш еничны й 8,4 1,1 28,7
100 180

И Т О Г О : 104,73 76,615 237,27
2574,95

3,086
53,735 520,22 10,242



IX-день

1 Завтрак

789,1 О м л ет 11 атурал ы i ы й 200 14 15,86 6,56 222,26 0,099 1,625 216,85 2,405

4 С ы р 15 1,87 3,6 3,9 55,5

120 К акао 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 1,08 221,14 0,7

480 Х леб пш еничны й 100
8,4 1,1 28,7

180

II Завтрак

494 Б улка 100 12,3 4 48,7 280
488 Я блоки 100 0,4 0,4 9,8 44

Обед

115(1) Суп гороховы й 300 7,2 5,1 25,8 177

100,1 П ти ц а  отварная 100 7,82 5,98 1,21 156,23 0,095 1,227 12,451 2,153
19 М ак арон ы  отварны е 150 5,35 0,56

0,86
157,47 0,057 9,03 7,812

С ал ат  из свежих
639 пом идор 100 1,34 4,11 3,44 56,12 0,043 19,11 41,18 0,713

407 Сок 200 27,4 112 0,4 8

480 Х леб пш еничны й 150 12,6
1,65 43,05 270

Ужин

313 К аш а рисовая ж идкая 300 3,06 0,45 0,24 125,49 0,021 0,833 0,425

1 М асло 15 0,6 6,42 3,94 75,9
430(a) Ч ай с сахаром

200
0,2 0,06 10

42

480 Х леб пш еничны й 100
8,4

1,1
28,7

180

Итого
56,736 264,66 2314,13 0,755 31,042 501,38 14,208

89,.74



Х - д е н ь
7

1 З а в т р а к

310 К аш а пш еничная 150 4,23 0,48 0,36 116,14 0,082 1,617
596,1 К олбаса  ж аренная 100 .....

1 М асло  сливочное 15 0,6 6,42 3,94 75,9

359 К оф е на молоке 200 2,24 2,1 22,48 118,84 0,024 0,65 69,22 0,354

480 Х л еб пш еничны й 100 8,4 1,1 28,7 180

II  З а в т р а к

494 П ряники 100

458(д) Банан 100 3 1 21 190

О б е д

593 Р ассол ь н и к  дом аш ний 300 10,02 7,41 19,2 174,39 0,131 13,160 43,327 2,746

67,1 К отл еты  с соусом 100 9,168 5,472 1,812 185,83 0,141 1,573 20,072 3,263

174 К артоф ельное пю ре 200 3,18 6,46 18,28 165,95 0 ,1 2 2 17,751 46,628 1,036

662 С ал ат и 5 моркови 100 1,16 2,07 10,07 62,67 0,071 3,43 39,98 0,769

407 С ок 200 27,4 112 0,4 8

480 Х леб пш еничны й 150 12,6 1,65 43,05 270

У ж и н

309 К аш а манная 300 6,81 0 ,66 0,21 216,27 0,069 13,187 0,659

4 С ы р 15 1,87 3,6 3,9 55,5

261 Я й ц о отварное 50 6,35 5,75 0,35 78,5

430(a) Ч ай с сахаром 200 0,2 0,06 10 42

480 Х леб пш еничны й
100

8,4 1Д 28,7
180

И т о г о 78,228 45,332 239.452 2223,99 1,04 44.,564 231,41 10,444



1 З а в т р а к Х 1 - д е н ь

23 М ак арон ы  зан. с яйцом 150 7,03 7,42 1,81 188,37 0,057 0,354 21,89 6,139

4 Сыр 15 1,87 3,6 3,9 55,5 .....

120 К акао 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 1,08 221,14 0,7

480 Х л еб  пш еничны й 100 8,4 1,1 28,7 180

II З а в т р а к

458(B) М андарин 200 1,6 0,4 15 70

Обед

130(2) Суп рисовы й с гоматом 300 4,5 6,3 21,6 108

306 К аш а перловая 150 3,03 0,36 0,3 104,44 0,029 13,854 4,641

73,1 Т еф тели 100 7,76 7,37 3,1 184,02 0,125 0,096 21,815 2,755

652 С ал ат из капусты 100 U 1 4,99 8,35 82,24 0,018 27,6 34,98 0,417

407 Сок 200 27,4 112 0,4
»

8

480 Х леб пш еничны й 150 12,6 1,65 43,05 270

У ж и н

138(1)
C vii м олочны й с 
клёцкам и 300 10,5 21,6 31,8 363

1 М асл о  сливочное 15 | 0,6 6,42 3,94 75,9

432 Ч ай е молоком 200 1,6 1,6 2,4 30

480 Х леб пш еничны й 100 8,4 1,1 28,7 180

И Т О Г О :
75,2 70,09 241,69 2173,29 0,831 37,13 313,68 14,652



X  И - д е н ь

1 З а в т р а к

531 П л ов  с мясом 250 15,95 13,925 4 399,1 1,467 8,19 2.3,335 2,41

1 М асло сливочное 15 0,6 6,42 3,94 75,9

359 К оф е на молоке 200 2,24 2,1 22,48 118,84 0,024 0,65 69,22 0,354
480 Х л еб пш еничны й

100
8,4

1,1
28,7

180

I I  З а в т р а к

441.2 П ир ож ки ж аренны е с нов. 100 9,34 14,12 4,27 316,04 0,107 0,149 57,538 0,853

О б е д

629 С уп -л ап ш а дом аш няя 300 14,19 10,59 2,61 210,51 0,154 4,33 33,64 3,48

102 Р агу  из птицы 100 4,54 5,85 8,55 104,92 0,061 4,845 16,29 0,86

174 К артоф ельное ш оре 200 3,18 6,46 18,28 165,9 0,122 17,751 46,63 1,036
407 Сок

200
27,4

112
0,4

8

480 Х л еб пш еничны й 150 12,6 1,65 43,05 270

У ж и н

313 К аш а рисовая молочная 300 3,06 0,45 0Д4 125,49 0,021 0,833 0,425

261 Я й цо отварное 50 6,35 5,75 0,35 78,5

430(a) Ч ай  с сахаром 200 0,2 0,06 10 42

480 Х л еб пш еничны й

И Т О Г О :

100 8,4

89,05

1,1

69,575

28,7

202,57

180

2379,2 2,356 43,91 247,49 9,42



/

Х Ш - д е н ь

1 З а в т р а к

19 М ак арон ы  отварны е 150 5,35 0,56 0,86 157,47 0,057 9,003 7,812

596,1 С осиск и  отварны е 100 \

4 С ы р 15 1,87 3,6 3,9 55,5

120 К акао на молоке 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 1,08 221,14 0,7

480 Х леб пш еничны й 100 8,4 1,1 28,7 180

II  З а в т р а к

509 П еченье 50

458 Я блоки 100 м 0,4 9.8 _ 44

О б е д

115(1) С уп ф асолевы й 300 7,2 5,1 25,8 177

296 К аш а гречневая 150 8,73 2,29 0,94 232,06 0,213 * 13,854 4,641

523 Гуляш 100 7,54 6,24 1,26 156,94 0,099 0,726 9,781 2,420

639 С ал ат из свеж их пом идор 100 1,34 4,11 3,44 56,12 0,43 19,11 41,18 0,713

407 Сок 200 27,4 112 0,4 8

480 Х л еб пш еничны й 150 12,6 1,65 43,05 270

У ж и н

404,3 О ладьи с повидлом 200 15,76 14,64 22,2 508,22 0,482 1,334 174,65 5,144

261 Я й цо отварное 50 6,35 5,75 0,35 78,5

1 М асло сливочное 15 0,6 6,42 3,94 75,9

436 М олоко 200 6 3 9,6 90

480 Х леб пш еничны й 100 8,4 U 28,7 180

И т о г о
96,74 62,36 232,3 2543,53 1.334 30.25 469.61 21.399



/У

-
X I V - д е н ь

1 З а в т р а к

596,1 Ры ба ж аренная 100 4,36 5,87 6,15 109,51 0,074 6,733 8,821 0,55

174 К артоф ельное пю ре 200 3,18 6,46 18,28 165,98 0,122 17,751 46,628 1,036

1 М асло сл ивочное 15 0,6 6,42 3,94 75,9

359 К оф е на м олоке 200 2,24 2,1 22,48 118,84 0,024 0,65 69,22 0,354

480 Х л еб пш еничны й 100 8,4 1,1 28,7 180

I I  З а в т р а к

494 Булка 100 12,3 4 48,7 280

458(г) А пельсин 100 0,9 0,2 8,1 38

О б е д

83 Борщ 300 3 5,4 15,9 123
>

296 К аш а гречневая 150 8,73 2,29 0,94 232,06 0,213 13,854 4,641

103 П ти ц а туш еная в соусе 100 6,3 6,44 1,11 131,96 0,039 1,56 9,085 0,859

652 С ал ат  из капусты 100 1,16 2,07 10,07 62,67 0,071 3,43 39,98 0,769
407 Сок

200
27,4 112

0,4
8

480 Х леб пш еничны й 150 12,6 1,65 43,05 270

У ж и н

313 К аш а рисовая 300 3,06 0,45 0,24 125,49 0,021 0,833 0,425

261 Я йцо отварное 50 6,35 5,75 0,35 78,5

4 Сыр 15 1,87 3,6 3,9 55,5

432 Ч ай с молоком 200 1,6 1,6 2,4 30

480 Х л еб пш еничны й 100 8,4 U 28,7 180

И т о г о 85,05 56,5 270,41 2369,41 0,964 38,124 188.291 8,634


