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рсц.
П рием пищ и, Н аименование

блю д

М асса

порции

Пип 1свы е вещ ее ва Энергетическая

ценность

Витамины (мг.) М инеральны е вещ ества

Б елки Ж иры У  глеводы В1 С А Е Са Р M g Ее

1 Завтрак 1-день

296 К а ш а  гр еч н ев ая 150 873 2 ,29 0 ,94 2 3 2 ,0 6 0 ,2 1 3 13,854 4,641

261 Я й ц о  о т в а р н о е 50 6 ,3 5 5 ,75 0 ,35 78 ,5
4 С ы р 15 1,87 3,6 3,9 55 ,5

3 5 9 К о ф е  на м о л о к е 200 2 ,24 2,1 22 ,48 118 ,84 0 ,0 2 4 0 ,65 69 ,22 0 ,354

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 100 8,4 и 28,7 180

II Завтрак

494 Б у л к а 100 12,3 4 48,7 2 8 0

Обед
•

115(1) С уп  го р о х о в ы й 250 6 4,2 25 ,8 147 23 ,335 2,41

531 П л о в  с м ясом 200 12,7 11,4 4 3 1 9 ,2 8 1,467 8,19

407 С ок 200 27,4 112 0,4 8

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 150 12,6 1,65 43 ,05 178 ,26

Ужин

313 К а ш а  п ш ен и ч н а я  м о л о ч н а я 250 2 ,72 0 ,37 0,2 104 ,57 0,021 0,833 0 ,425

1 М а с л о  сл и в о ч н о е 15 0,6 6,42 3 ,94 75 ,9
430 (a ) Ч а й  с са х а р о м 200 0,2 0 ,06 10 42

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 100 8,4 М 28,7 180
Итого 80,2 43,02 2 4 7 ,85 1887 ,56 1,679 29 ,706 111,12 4 ,597



II -день
1 Завтрак -

19 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 100 3 ,3 ,5 7 0,37 0 ,57 104 ,98 0 ,0 5 7 9 ,003 7,812
596,1 С о с и ск и  от в а р н ы е

60
4 С ы р 15 1,87 3,6 3 ,9 55 ,5

261 Я й ц о 50 6 ,3 5 5 ,75 0 ,3 5 78 ,5

4 30 (a ) Ч ай  с сахар ом 200 0,2 0 ,06 10 42

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й
100

8,4 1,1 28 ,7
180

II Завтрак

494 Б у л к а
80 9 ,8 4 0,32 3 8 ,9 6 224

Обед
3 0 0 Б о р щ 250 2,5 4,5 13 ,25 102

102 Р а г у  из п ти ц ы 150 6,81 8,77 12,82 154,61 0,122 9 ,69 3 2 ,5 9 2 1,72
407 С ок

200 2 7 ,4 112 0,4 8 •

480 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 150 12,6
1,65 43 ,0 5 178 ,26

Ужин

309 К а ш а  м а н к а  м о л о ч н а я 250 5 ,6 7 0 ,55 0 ,17 180 ,25 0 ,0 6 9 13,187

1 М а с л о  сл и в о ч н о е 15 0,6 6,42 3 ,9 4 75 ,9

4 30 (a ) Ч ай  с са х а р о м 200 0,2 0 ,065 10 42

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 100 8,4 1,1 28 ,7 180

Итого 70,61 34 ,1 9 6 221 ,81 1710 0 ,6 4 8 17,69 54 ,782 9 ,532



Ш -ден ь

1 Завтрак
596,1 Р ы б а  ж а р ен н а я 60 2,61 3 ,52 3 ,69 65,71 0 ,0 7 4 6 ,733 .8 ,8 2 1 0 ,553

174 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
150

2,38 4,2
13,71

124,48
0 ,122

17,75 ■,46,63 1,036

1 М а с л о  сл и в о ч н о е 15 0,6 6 ,42 3 ,94 75,9

430(a) Ч а й  с сахар ом 200 0,2 0 ,06 10 42

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 100 8,4 1,1 28,7 180

II Завтрак
458 Я б л о к и 100 0,4 0,4 9,8 44
509 П еч ен и е 50

Обед

629 С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 250 11,82 8 ,82 2,17 175,42 0 ,1 5 4 4 ,333 33 ,6 4 3 ,4 8

523 Г ул я ш 80 6,03 4 ,99 1,12 125,55 0 ,9 9 0 ,7 2 6 9,781 2,42

310 К а ш а  п ш ен и ч н а я 100 2 ,82 0 ,32 2,88 92,91 0 ,0 8 2 1,617

652 С а л а т  из к ап усты 100 1 ,П 4,99 8,35 82 ,24 0 ,0 1 8 27 ,6 34 ,98 0 ,417

407 С ок 200 27,4 112 0,4 8
480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 150

12,6
1,65 43 ,05 178 ,26

Ужин
313 К а ш а  р и со в а я  м о л о ч н а я 250 2 ,55 0 ,37 0,2 104,57 0,021 0 ,833 0 ,659

261
Я й ц о  о т в а р н о е 50 6 ,3 5 5 ,75 0,35 78 ,5

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й
100

8,4
U

28,7
180

Итого 66,27 43.59 184,06 1661,54 0,67 29,542 99,705 10,181



IV-день

1 Завтрак
296 К а ш а  гр еч н ев ая 100 5 ,82 1,53 0,63 154,71 0 ,213 .90 ,2 7 3 1,438

261 Я й ц о  о т в а р н о е 50 6 ,35 5 ,75 0,35 78,5
4 С ы р 15 1,87 3 ,6 3,9 55 ,5

359 К о ф е  на м о л о к е 200 2,24 2,1 22 ,48 118,84 0 ,0 2 4 0 ,65 69 ,22 0 ,354
480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 100 8,4

1,1
28,7 180

II Завтрак

494 Б ул к а 80 9 ,84 0 ,32 38 ,96 224

Обед
593 Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й 250 8 ,35 6 ,17 16 145,32 0,131 13,160 43 ,327 2 ,746

174 К а р т о ф ел ь н о е  ш ор е 150 2,36 4 ,84 13,71 724 ,03 0 ,122 17,751 46 ,628 1,036

68,2 К о т л е т ы  с ж и р ом 80 8,71 14,49 8,8 205 0 ,1 5 9 0 ,149 24 ,628 2 ,910

662 С а л а т  из м ор к ов и 100 1,16 2 ,0 7 10,07 62 ,67 0,071 3,43 39 ,98 0 ,769

407 С ок
200

27,4
112 0,4 8

480 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 150 12,6 1,65 43 ,05 178,26

Ужин
310 К а ш а  п ш ен и ч н а я 100 2 ,82 0,32 0,24 77 ,39 0 ,082 1,617

1 М а с л о  с л и в о ч н о е
15

0,6
6,42

3 ,94
75 ,9

4 30 (a ) Ч а й  с сахар ом
200

0,2
0 ,06

10
42

480 Х л еб  п ш ен и ч н ы й
100

8,4
1,1

28,7
180

Итого 79,72 34 ,7 9 256 ,93 2 1 1 4 ,32
1,418 43,14 3 1 4 ,05 10,78



- — ---- — — ~  -  •

v-день

1 Завтрак

П л ов 200 12,76 11,14 3,2 319 ,28 1,467 8 ,19 23 ,3 3 5 2 ,419

М а с л о  с л и в о ч н о е 15 0,6 6 ,42 3 ,94 75,9

К а к а о  на м о л о к е 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0 ,04 0,24 221 ,14 0,7
Х л е б  п ш ен и ч н ы й

100

8,4 1,1 28,7

180

II Завтрак

М а н д а р и н ы 200 1,6 0,4 15 70

Обед

С у п  р и сов ы й 250 3 ,75 5 ,25 17,5 132,50 •

Т еф т ел и 80 6,2 5,9 2,4 184,02 0 ,1 2 5 0 ,096 21 ,815 2 ,755

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 100 3 ,57 0 ,37 0 ,57 104,98 0 ,0 5 7 9 ,003 7 ,812

С ок 200 27,4 112 0,4 8
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 150

12,6
1,65 43 ,05 178,26

Ужин

П и р о ж к и  с к ап уст ой 100 7,4 20 ,88 6,98 330 ,3 3
0,191 39 ,44 97 ,98 2 ,514

Я й ц о  о т в а р н о е 50 6 ,35 5 ,75 0,35 78 ,5
М о л о к о 200 6 з 9,6 90
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 100 8,4 1,1 28,7 180

И т о го 85 ,39 74,93 210 ,95 2 2 0 5 ,5 6 2 ,0 6 54 .812 3 0 0 ,27 14,8



1 Завтрак VI-день

404,3 О л а д ь и  с п ов и дл ом 150 11,82 10,75 16,65 3 8 1 ,1 6 0 ,362 1,001 130 ,99 3 ,8 5 8

4 С ы р 15 1,87 3 ,6 3,9 55 ,5

359 К оф е 200 2 ,24 2,1 22 ,48 118,84 0 ,0 2 4 0,65 69,22 0 ,3 5 4

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 100 8.4 П 28,7 180

II Завтрак

458 Я б л о к и 200 0,8 0,8 19,6 88

Обед

116a С у п  м а к а р о н н ы й 250 3 2 18,5 105

336 Г о л у б ц ы  с м ясом 150
10,2 11,2

16,5
20 ,8 5

662 С а л а г  из м ор к ов и 100 1,16 2 ,07 10,07 62 ,67 0,071 3 ,43 39 ,9 8 0 ,7 6 9

407 С ок 200 27,4 112 0,4 8

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 150 12,6 1,65 43 ,05 270

УЖИН

309 К а ш а  м ан н ая 200 4 ,54 0 ,44 0,14 144,18 0 ,0 6 9 13,187 0 ,6 5 9

261 Я й ц о 50 6,35 5 ,75 0,35 78,5

4 30 (a ) Ч ай  с сахар ом 200 0,2 0 ,06 10 42

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 100 8,4 1,1 28,7 180

Итого 71 ,58 42 ,62 2 4 6 ,04 2 1 8 8 ,9 4 0,471 13.081 253 .3 8 5 .6 4



УП-день
1 Завтрак

296 К а ш а  гр еч н ев а я 100 5,82 1,53 0,63 154,71 0 ,213 13 ,854 4,641

261 Я й ц о  о т в а р н о е 500 6 ,35 5 ,7 5 0 ,35 78,5
V

1 М а с л о  сл и в о ч н о е 15 0,6 6 ,42 3 ,94 75,9

432 Ч ай  с м ол ок ом 200 1,6 .1,6 2,4 зо _
480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 100 8,4 1,1 28 ,7 180

II Завтрак

509 П еч ен ь е
100

458(r) А п ел ь си н ы 150 1,35 3 12,1 57

Обед

83 Б ор щ 250 2,5 4,5 13,25 102

67,1 К о т л е т ы  с соусом 80 7,33 4 ,38 1,45 148,66
0 ,141 1,573 20 ,07 3 ,263

306 К а ш а  п ер л ов . 100 2 ,02 0 ,24 0,2 69,63 0 ,0 2 9 13,854 4,641

652 С а л а т  из к ап усты 100 1,11 4 ,99 8,35 82 ,24 0 ,0 1 8 27 ,6 34 ,9 8 0 ,417
407 С ок

200
27,4 112

0,4
8

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 150 12,6 1,65 43 ,05 270

Ужин

313 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я 250 2 ,5 5 0 ,37 0,2 104,57 0,021 0,833 0 ,4 2 5

4 С ы р 15 1,87 3,6 3,9 55,5

4 3 0 (a ) Ч ай  с сахар ом 200 0,2 0 ,06 10 42

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 100 8,4 1,1 28 ,7 180

Итого: 70 ,8 9 40 ,57 190,98 2 1 5 0 ,9 7 0 ,822 37,13 83,591 13 ,387



Vlll-день
1 Завтрак

531 П л о в  с м ясом 200 12,76 11,14 3,2 3 1 9 ,2 8 1,467 8,19 23 ,35 2,41

1 М а сл о  с л и в о ч н о е 15 0,6 6,42 3 ,94 75 ,9

120 К ак ао 200 6,2 6,4 22 ,36 169 ,82 0 ,06 1,08 221 ,14 0,7
480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й

100
8 ,4 1,1 28 ,7

180

II Завтрак

494 Б у л о ч к а 80
9 ,84 0,32 39 ,96 224

Обед
119(1) У ха  Р о ст о в ск а я 250 12,7 6,5 15,7 172,5

596 ,1 Р ы б а  ж а р ен н а я 100 4 ,3 6 5 ,87 6 ,05 109,51 0 ,0 7 4 6 ,733 8,821 0,55

183 К а п у с т а  т у ш ен н а я 200 3,46 6,26 9,82 137,9 0 ,0 6 28 ,39 90 ,27 1,438
407 С ок 200 27,4 112 0,4 8

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 150 12,6 1,65 43 ,05 270

УЖИН
404 ,3 О л а д ь и  с п ови дл ом 150 11,82 10,75 16,55 3 8 1 ,1 6 0 ,483 1,334 176,65 5 ,144

261 Я й ц о  о т в а р н о е 50 6 ,3 5 5 ,75 0 ,35 78 ,5

436 М о л о к о 200 6 3 9,6 90

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й
100

8,4 1,1 28 ,7
180

ИТОГО: 101,57 68 ,93 227 ,72
2 2 1 1 ,5 7

3 ,0 5 6
50 ,745 510,21 8,242



1Х-день

1 Завтрак

789,1 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 10,5 11,89 4,92 167 ,69 0 ,0 9 9 1,625 216 ,85 2 ,4 0 5

4 С ы р 15 1,87 3 ,6 3,9 55,5 Г  '

120 К ак ао 200 6,2 6,4 22 ,36 169,82 0 ,0 4 1,08 221 ,14 0,7

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 100
8,4 1,1 28,7

180

11 Завтрак

494 Б ул к а 80 9 ,84 0 ,32 39 ,96 224
488 Я б л о к и 100 0,4 0 ,4 9,8 44

Обед

115(1) С у п  го р о х о в ы й 250 6 4,2 21 ,5 147

100,1 П т и ц а  о т в а р н а я 80 6 ,25 4 ,7 8 0,96 124,98 0 ,0 9 5 1,227 12,451 2 ,1 5 3
19 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 100 3 ,57 0 ,3 7

0,57
104,98 0 ,0 5 7 9,03 7 ,812

С а л а г  из св еж и х
639 п о м и д о р 100 1,34 4,11 5,44 56,12 0 ,0 4 3 19,11 41 ,18 0 ,713

407 С ок 200 27,4 112 0,4 8

480
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 150

12,6
1,65 43 ,05 270

Ужин

313 К а ш а  р и сов ая  ж и д к а я 250 2 ,55 0 ,37 0,2 104,57 0,021 0 ,833 0 ,4 2 5

1 М асло 15 0,6 6 ,42 3 ,94 75,9
430 (a ) Ч а й  с са х а р о м

200
0,2

0 ,0 6 10

42

480 Х л еб  п ш ен и ч н ы й
100

8,4 U
28,7

180

Итого
49,74 260,56 2215,11 0 ,7 5 5 31,042 501,38 14 ,208

79,24



Х-день
/

1 Завтрак
310 К а ш а  п ш ен и ч н а я 100 2 ,82 0 ,32 0 ,24 77,43 0 ,082 1,617

596,1 К о л б а са  ж а р е н н а я 60

1 М а с л о  сл и в о ч н о е 15 0,6 6 ,42 3 ,94 75,9

359 К о ф е  на м о л о к е 200 2 ,24 2,1 22 ,48 118,84 0 ,0 2 4 0 ,65 69 ,22 0 ,3 5 4

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 100 8,4 U 28,7 180

II Завтрак
494 П р я н и к и 80

458(д ) Б ан ан 100 3 1 21 190

Обед
593 Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й 250 8 ,35 6 ,17 16 145,32 0,131 13 ,160 43 ,3 2 7 2 ,7 4 6

67,1 К о т л е т ы  с со у со м 80 7,34 4 ,38 1,45 148,66 0,141 1,573 20 ,072 3 ,2 6 3

174 К а р т о ф ел ь н о е  ш о р е 150 2,38 4,2 13,71 124,48 0 ,122 17,751 46 ,6 2 8 1,036

662 С а л а т  из м о р к о в и 100 1.16 2 ,0 7 10,07 62 ,67 0,071 3 ,43 39 ,9 8 0 ,7 6 9

407 С ок 200 27,4 112 0,4 8

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 150 12,6 1 ,65 43 ,05 270

Ужин

309 К а ш а  м ан н ая 250 5 ,67 0 ,55 0,17 180,25 0 ,0 6 9 13,187 0 ,6 5 9

4 С ы р 15 1,87 3 ,6 3,9 55,5

261 Я й ц о  о т в а р н о е 50 6 ,35 5 ,75 0 ,35 78,5

430(a) Ч а й  с са х а р о м 200 0,2 0 ,0 6 10 42

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 8,4 1,1 28 ,7
100 180

Итого 71,48 40,97 219.95 2119,44 1,04 44.,564 231,41 10 ,444



1 Завтрак Х1-день

23 М а к а р о н ы  зап . с я й ц о м 150 7,03 7,42 1,81 118 ,37 0 ,0 5 7 0 ,354 21 ,89 6 ,139

4 С ы р 15 1,87 3,6 3,9 55 ,5

120 К ак ао 200 6,2 6,4 22 ,36 169,82 0 ,04 1,08 221 ,1 4 0,7

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 100 8,4 1,1 28 ,7 180

II Завтрак

458(B ) М а н д а р и н 200 1,6 0 ,4 15 70

О бед

130(2) С уп  р и со в ы й  с т о м а т о м 250 3 ,7 5 5 ,25 18 90

306 К а ш а  п ер л овая 100 2 ,02 0 ,24 0,2 69 ,63 0 ,0 2 9 13,854 4,641

73,1 Т еф т ел и 80 6,2 5 ,8 9 2,48 147,22 0 ,1 2 5 0 ,096 21 ,815 2 ,755

652 С а л а т  из к ап уст ы 100 U 1 4,99 8,35 82 ,24 0 ,0 1 8 27,6 34 ,98 0 ,417

407 С ок 200 27,4 112 0,4 8 ’

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 150 12,6 1,65 43,05 270

Ужин

138(1)
C vil МОЛОЧНЫЙ с  
к л е ц к а м и 200 7 14,4 21,2 242

1 М а с л о  с л и в о ч н о е 15] 0,6 6 ,42 3 ,94 75,9

432 Ч а й  с м ол ок ом 200 1,6 1,6 2,4 30

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 100 8,4 1,1 28,7 180

ИТОГО: 71,2 65 ,8 221,72 2169 ,83 0,831 37 ,13 313 ,6 8 14,652



ХИ-день

1 Завтрак

П л о в  с м ясом 200 12,7 11,4 4 319 ,28 1,467 8 ,19 23 ,3 3 5 2,41

М а с л о  с л и в о ч н о е 15 0,6 6 ,42 3 ,94 75,9 ••

К о ф е  на м о л о к е 200 2,24 2.1 22 ,48 118,84 0 ,0 2 4 0 ,65 69,22 0 ,3 5 4
Х л е б  п ш ен и ч н ы й

100 8,4 1,1 28,7 180

II Завтрак

П и р о ж к и  ж а р е н н ы е  с н ов . 100 9,34 14,12 4,27 316 ,04 0 ,107 0 ,149 57 ,538 0 ,8 5 3

Обед

С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 250 11,82 8 ,82 2 ,17 175,42 0 ,154 4 ,33 33 ,64 3 ,48

Р а г у  из п ти ц ы 80 3 ,63 4 ,68 6 ,84 83,94 0,061 4 ,8 4 5 16,29 0 ,86

К а р т о ф е л ь н о е  ш о р е 150 2 ,38 4,2 13,71 124,48 0,122 17,751 46,63 1 ,036
С ок

200
27,4

112
0,4

8

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 150 12,6 1,65 43 ,05 270

Ужин

К аш а р и сов ая  м о л о ч н а я 250 2 ,55 0 ,3 7  - 2 104,57 0,021 0,833 0 ,4 2 5

Я й ц о  о т в а р н о е 50 6 ,35 5 ,75 0 ,35 78,5

Ч ай  с са х а р о м 200 0,2 0 ,06 10 42

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 100 8,4 1,1 28,7 180

ИТОГО: 81,21 61 ,77 197,61 2 2 80 ,97 2 ,3 5 6 43,91 247 ,49 9,42



ХШ-депь
1 З а в т р а к

19 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 100 3 ,57 0 ,37 0,57 104,98 0 ,0 5 7 9 ,003 7 ,812

596,1 С о с и ск и  о т в а р н ы е 80

4 С ы р 15 1,87 3 ,6 3,9 55,5

120 К а к а о  на м о л о к е 200 6,2 6 ,4 22 ,36 169,82 0 ,0 4 1,08 221 ,14 0,7

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 100 8,4 U 28,7 180

II З а в т р а к

509 П еч ен ь е 50

458 Я б л о к и 100 0,4 0,4 9,8 44

Обед
115(1) С у п  ф а со л ев ы й 250 6 4,2 21 ,5 147

296 К а ш а  гр еч н ев а я 100 5,82 1,53 0,63 154,71 0 ,213 • 13,854 4 ,641

523 Г ул я ш 80 6,03 4 ,9 9 1,12 125,55 0 ,0 9 9 0 ,726 9,781 2 ,4 2 0

639 С а л а г  из св еж и х  п о м и д о р 100 1,34 4,11 3 ,44 56,12 0 ,43 19,11 41 ,18 0 ,713

407 С ок 200 27,4 112 0,4 8

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 150 12,6 1,65 43 ,05 270

Ужин

404 ,3 О л а д ь и  с п о в и д л о м 150 11,82 10,75 16,65 3 8 1 ,16 0 ,482 1,334 174,65 5 ,1 4 4

261 Я й ц о  о т в а р н о е 50 6 ,35 5 ,7 5 0 ,35 78 ,5

1 М а с л о  сл и в о ч н о е 15 0,6 6 ,42 3 ,94 75,9

436 М о л о к о 200 6 3 9,6 90

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 100 8,4 М 28,7 180

Итого
85,4 55 ,3 7 221,71 2 2 2 5 ,2 4 1.334 3 0 .2 5 469 .61 2 1 .3 9 9



X l V - д е н ь

1 З а в т р а к

596,1 Р ы б а  ж а р ен н а я 100 4,36 5 ,87 6 ,15 109,51 0 ,0 7 4 6 ,733 8,821 0 ,55

174 К а р т о ф ел ь н о е  п ю р е 150 2 ,38 4,2 13,71 124,48 0 ,122 17,751 '4 6 ,6 2 8 1,036

1 М а с л о  сл и в о ч н о е 15 0,6 6 ,42 3 ,94 75,9

359 К о ф е  на м о л о к е 200 2 ,24 2,1 22 ,48 118,84 0 ,0 2 4 0 ,65 69 ,22 0 ,3 5 4

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 100 8,4 1,1 28,7 180

II Завтрак

494 Б ул к а 80 9 ,84 0 ,32 38 ,9 6 224

458(г) А п ел ь си н 100 0,9 0,2 8,1 38

Обед

83 Б ор щ 250 2,5 4,5 13,25 102 •

296 К а ш а  гр еч н ев а я 100 5,82 1,53 0,63 154,71 0 ,213 13,854 4,641

103 П т и ц а  т у ш ен а я  в с о у с е 80 5 ,04 5,31 0,89 105,57 0 ,0 3 9 1,56 9 ,085 0 ,8 5 9

652 С а л а т  из к а п у ст ы 100 1,16 2 ,07 10,07 62 ,57 0,071 3 ,43 39 ,9 8 0 ,7 6 9
407 С ок

200
27,4 112

0,4
8

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 150 12,6 1,65 43 ,05 270

Ужин

313 К а ш а  р и сов ая 250 2 ,55 0 ,37 0,2 104,57 0,021 0,833 0 ,4 2 5

261 Я й ц о  о т в а р н о е 50 6 ,35 5 ,75 0,35 78,5

4 С ы р 15 1,87 3 ,6 3,9 55 ,5

432 Май с м ол ок ом 200 1,6 1,6 2,4 30

480 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 100 8,4 1,1 28 ,7 180

Итого 76,61 46 ,5 9 250,41 2 2 05 ,07 0 ,9 6 4 38 ,124 188.291 8 ,6 3 4


