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Пояснительная записка.
Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 

8 класса составлена на основе программы «Основы безопасности 

жизнедеятельности» под общей редакцией А.Т. Смирнова.

П редлагаемая программа рассчитана на изучение курса «основ безопасности 

жизнедеятельности» в 8 классе в течение 35 часов учебного времени. Количество 

учебных часов в неделю -  1.

П рограмма полностью реализует требования образовательного стандарта 

«Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися 

минимума знаний в чрезвычайных ситуациях.

М инимум содержания образования определяется следующими основными 

содержательными линиями: иметь необходимые знания по предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций; безопасное поведение в криминогенных 

ситуациях; правильная оценка ситуации при пожаре и взрыве; основные 

мероприятия гражданской обороны в мирное время; правила поведения при 

авариях на химических производствах, на радиационно-опасных объектах; при 

гидродинамических авариях; предупреждении травм в старшем школьном 

возрасте, продолжается изучение вопросов, связанных с основами оказания первой 

медицинской помощи, более глубокое ознакомление с индивидуальной системой 

здорового образа жизни; правила безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Учебные темы распределены с учетом возраста. Все эти знания должны помочь 

учащимся в обеспечении сохранности жизни и здоровья.

М е с т о  п р е д м е т а  в  у ч е б н о м  п л а н е

В с о в р е м е н н о м  м и р е  о п а с н ы е  и  ч р е з в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и  п р и р о д н о г о , т е х н о г е н н о г о  и 

с о ц и а л ь н о г о  х а р а к т е р а  с т а л и  о б ъ е к т и в н о й  р е а л ь н о с т ь ю  в п р о ц е с с е  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  

к а ж д о го  ч е л о в е к а . О н и  н е с у т  у г р о зу  е го  ж и зн и  и  з д о р о в ь ю , н а н о с я т  о г р о м н ы й  у щ е р б  

о к р у ж а ю щ е й  п р и р о д н о й  с р е д е  и  о б щ е с т в у . В  н а с т о я щ е е  в р е м я  в о п р о с ы  о б е с п е ч е н и я  

к у л ь т у р ы  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  с т а л и  о д н о й  и з  н а с у щ н ы х  п о т р е б н о с т е й  

к а ж д о го  ч е л о в е к а , о б щ е с т в а  и го с у д а р с т в а .

П о д  к у л ь т у р о й  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  с л е д у е т  п о н и м а т ь  с п о с о б  о р г а н и за ц и и  

д е я т е л ь н о с т и  ч е л о в е к а , п р е д с т а в л е н н ы й  в с и с т е м е  с о ц и а л ь н ы х  н о р м , у б е ж д е н и й , 

ц е н н о с т е й , о б е с п е ч и в а ю щ и х  с о х р а н е н и е  е го  ж и зн и , з д о р о в ь я  и  ц е л о с т н о с т и  о к р у ж а ю щ е г о  

м и р а . Ф о р м и р о в а н и е  с о в р е м е н н о г о  у р о в н я  к у л ь т у р ы  б е з о п а с н о с т и  я в л я е т с я  

о б щ е ш к о л ь н о й  з а д а ч е й , т а к  к а к  и зу ч е н и е  в с е х  ш к о л ь н ы х  п р е д м е т о в  в н о с и т  с в о й  в к л а д  в 

ф о р м и р о в а н и е  с о в р е м е н н о г о  у р о в н я  к у л ь т у р ы  б е з о п а с н о с т и , н о  п р и  эт о м  к л ю ч е в а я  р о л ь  

п р и н а д л е ж и т  п р е д м е т у  « О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и » . В  т о  ж е  в р е м я  

п р е д м е т  О Б Ж  ч е р е з  с о б с т в е н н у ю  с и с т е м у  о б р а з о в а т е л ь н ы х  м о д у л е й  р е а л и з у е т  п о д г о т о в к у  

у ч а щ и х с я  к б е з о п а с н о й  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  в р е а л ь н о й  о к р у ж а ю щ е й  и х  с р е д е  -  

п р и р о д н о й , т е х н о г е н н о й  и  с о ц и а л ь н о й .

С т р у к т у р н о  п р о г р а м м а  к у р с а  с о с т о и т  и з  т р е х  о с н о в н ы х  р а з д е л о в : б е з о п а с н о с т ь  

ч е л о в е к а  в о п а с н ы х  и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х , о с н о в ы  м е д и ц и н с к и х  зн а н и й , о с н о в ы  

зд о р о в о г о  о б р а з а  ж и зн и . А к т у а л ь н о с т ь  д а н н о й  п р о г р а м м ы  о б у с л о в л е н а  т е м , ч т о  в 

п о с л е д н е е  в р е м я  о ч е в и д н а  т е н д е н ц и я  к у х у д ш е н и ю  с о с т о я н и я  зд о р о в ь я  н а с е л е н и я  Р о с с и и , 

а  с о в р е м е н н у ю  ш к о л у  с т а л и  н а зы в а т ь  « ш к о л о й  б о л е зн е й » .

И зу ч е н и е  к у р с а , п о з в о л я е т  о б у ч а ю щ и м с я  п о л у ч и т ь  с и с т е м а т и з и р о в а н н о е  

п р е д с т а в л е н и е  о  л и ч н о м  зд о р о в ь е , з д о р о в о м  о б р а зе  ж и зн и , з д о р о в ь е  н а с е л е н и я , об



о п а с н о с т я х , о  п р о г н о з и р о в а н и и  о п а с н ы х  с и т у а ц и й , о ц е н к е  в л и я н и я  и х  п о с л е д с т в и й  н а  

зд о р о в ь е  и ж и зн ь  ч е л о в е к а  и  в ы р а б о т к е  а л г о р и т м а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  с у ч е т о м  с в о и х  

в о зм о ж н о с т е й .

С о д е р ж а н и е  к у р с а  в к л ю ч а е т  т е о р и ю  зд о р о в о г о  о б р а з а  ж и зн и , з а щ и т ы  ч е л о в е к а  в 

р а з л и ч н ы х  с и т у а ц и я х , п е р в о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и , а  т а к ж е  п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  п о  

о к а за н и ю  п е р в о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и , п р а в и л а м  п о в е д е н и я  в э к с т р е м а л ь н ы х  с и т у а ц и я х  

(ч ер ез  р е ш е н и е  с и т у а ц и о н н ы х  з а д а ч , п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в  э в а к у а ц и и , з а н я т и й  в и г р о в о й  

ф о р м е , и зу ч е н и е  в р е а л ь н о й  о б с т а н о в к е  в о з м о ж н ы х  в п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  о п а с н ы х  

с и т у а ц и й ) .

К у р с  « О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  и  к у л ь т у р а  зд о р о в ь я »  н а п р а в л е н  н а  

ф о р м и р о в а н и е  у  у ч а щ и х с я  а к т и в н ы х  и  с о з н а т е л ь н ы х  д е й с т в и й  в н а с т о я щ е м  и  б у д у щ е м , 

о р и е н т и р о в а н н ы х  на:

- у л у ч ш е н и е  с о б с т в е н н о г о  ф и зи ч е с к о г о  и п с и х и ч е с к о г о  зд о р о в ь я ;

- о т к а з  в о б р а зе  ж и з н и  о т  п о в е д е н и я , н а н о с я щ е г о  в р е д  с в о е м у  з д о р о в ь ю  и  з д о р о в ь ю  

о к р у ж а ю щ и х ;

- н е т е р п и м о е  о т н о ш е н и е  к  н е п р а в и л ь н о м у  г и г и е н и ч е с к о м у  п о в е д е н и ю  д р у г и х  л ю д е й  и 

к  у х у д ш е н и ю  у с л о в и й  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы , н а н о с я щ и х  у щ е р б  з д о р о в ь ю ;

- с о з н а т е л ь н о е  у ч а с т и е  в о х р а н е  зд о р о в ь я  и ф о р м и р о в а н и и  с р е д ы , с п о с о б с т в у ю щ е й  

зд о р о в ь ю , о с о б е н н о  у с л о в и й  т р у д а  и б ы т а ;

- а д е к в а т н о е  п о в е д е н и е  в с л у ч а е  б о л е з н и , о с о б е н н о  х р о н и ч е с к о й , н а п р а в л е н н о й

н а  в ы з д о р о в л е н и е .

Ц е л и  и  з а д а ч и  п р о г р а м м ы  о б у ч е н и я :

Задачи:

1 .Ф о р м и р о в а н и е  у  у ч а щ и х с я  н а у ч н ы х  п р е д с т а в л е н и й  о  п р и н ц и п а х  и  п у т я х  

с н и ж е н и я  ф а к т о р а  р и с к а  в д е я т е л ь н о с т и  ч е л о в е к а  и  о б щ е с т в а ;

2. В ы р а б о т к а  у м е н и й  п р е д в и д е т ь  о п а с н ы е  и  ч р е з в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и  п р и р о д н о г о , 

т е х н о г е н н о г о  и  с о ц и а л ь н о г о  х а р а к т е р а  и  а д е к в а т н о  п р о т и в о д е й с т в о в а т ь  и м ;

3. Ф о р м и р о в а н и е  у  у ч а щ и х с я  м о д е л и  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в у с л о в и я х  

п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  и  в р а з л и ч н ы х  о п а с н ы х  и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х , а  т а к ж е  р а з в и т и е  

с п о с о б н о с т е й  о ц е н и в а т ь  о п а с н ы е  с и т у а ц и и , п р и н и м а т ь  р е ш е н и я  и  д е й с т в о в а т ь  б е зо п а с н о  с 

у ч е т о м  с в о и х  в о зм о ж н о с т е й .

Цели:

1. О с в о е н и е  зн а н и й  о б е зо п а с н о м  п о в е д е н и и  ч е л о в е к а  в о п а с н ы х  и  ч р е з в ы ч а й н ы х  

с и т у а ц и я х  (Ч С ) п р и р о д н о г о , т е х н о г е н н о г о  и  с о ц и а л ь н о г о  х а р а к т е р а ; и х  в л и я н и и  н а  

б е з о п а с н о с т ь  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а  и г о с у д а р с т в а ; о з д о р о в ь е  ч е л о в е к а  и  з д о р о в о м  о б р а зе  

ж и зн и  (З О Ж ), о б  о к а з а н и и  п е р в о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н ы х  с о с т о я н и я х .

2. Р а з в и т и е  л и ч н ы х , д у х о в н ы х  и  ф и зи ч е с к и х  к а ч е с т в , о б е с п е ч и в а ю щ и х  б е зо п а с н о е  

п о в е д е н и е  в  р а з л и ч н ы х  о п а с н ы х  и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х . В о с п и т а н и е  ц е н н о с т н о г о  

о т н о ш е н и я  к  ч е л о в е ч е с к о й  ж и зн и , л и ч н о м у  и о б щ е с т в е н н о м у  зд о р о в ь ю .

3. Р а зв и т и е  ч е р т  л и ч н о с т и , н е о б х о д и м ы х  д л я  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в Ч С ; 

б д и т е л ь н о с т и  п о  п р е д о т в р а щ е н и ю  а к т о в  т е р р о р и з м а ; п о т р е б н о с т и  в  с о б л ю д е н и и  З О Ж .

4. О в л а д е н и е  у м е н и я м и  о ц е н и в а т ь  в о з н и к а ю щ и е  с и т у а ц и и , о п а с н ы е  д л я  ж и зн и  и 

з д о р о в ь я ; у м е л о  д е й с т в о в а т ь  в Ч С ; о к а зы в а т ь  П М П  п о с т р а д а в ш и м .

5. Р а з в и в а т ь  у м е н и я  п р е д в и д е т ь  в о з н и к н о в е н и е  о п а с н ы х  с и т у а ц и й  п о  х а р а к т е р н ы м  

п р и зн а к а м  и х  п р о я в л е н и я , а  т а к ж е  н а  о с н о в е  а н а л и з а  с п е ц и а л ь н о й  и н ф о р м а ц и и , 

п о л у ч а е м о й  и з  р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к о в .

П р о г р а м м а  п р е д у с м а т р и в а е т  ф о р м и р о в а н и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  о б щ е у ч е б н ы х  у м е н и й  и 

н а в ы к о в , у н и в е р с а л ь н ы х  с п о с о б о в  д е я т е л ь н о с т и  и  к л ю ч е в ы х  к о м п е т е н ц и й  в о б л а с т и  

б е з о п а с н о с т и  ж и зн е д е я т е л ь н о с т и .

Ф о р м ы  з а н я т и й ,  и с п о л ь з у е м ы е  п р и  о б у ч е н и и :

• у ч е б н ы е  и  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы е  з а н я т и я  с э л е м е н т а м и  м о д е л и р о в а н и я  

о п а с н ы х  и  э к с т р е м а л ь н ы х  с и т у а ц и й ;



• п о д г о т о в к а  и н д и в и д у а л ь н ы х  р е ф е р а т о в ;

• и н д и в и д у а л ь н ы е  к о н с у л ь т а ц и и ;

• п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я ;

• в н е к л а с с н а я  и в н е ш к о л ь н а я  р а б о т а

Т е х н о л о г и и ,  и с п о л ь з у е м ы е  в  о б р а з о в а т е л ь н о м  п р о ц е с с е :

•Т е х н о л о г и и  т р а д и ц и о н н о г о  о б у ч е н и я  д л я  о с в о е н и я  м и н и м у м а  с о д е р ж а н и я

о б р а з о в а н и я  в с о о т в е т с т в и и  с т р е б о в а н и я м и  с т а н д а р т о в , т е х н о л о г и и , п о с т р о е н н ы е  

н а  о с н о в е  о б ъ я с н и т е л ь н о  и л л ю с т р и р у ю щ е г о  с п о с о б а  о б у ч е н и я . В  о с н о в е -  

и н ф о р м и р о в а н и е , п р о с в е щ е н и е  о б у ч а ю щ и х с я  и  о р г а н и з а ц и и  и х  р е п р о д у к т и в н ы х  

д е й с т в и й  с ц е л ь ю  в ы р а б о т к и  у  ш к о л ь н и к о в  о б щ е у ч е б н ы х  у м е н и й  и  н а в ы к о в .

•Т е х н о л о г и и  р е а л и з а ц и и  м е ж п р е д м е т н ы х  с в я зе й  в о б р а з о в а т е л ь н о м  п р о ц е с с е .

•Т е х н о л о г и и  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о  о б у ч е н и я  д л я  о с в о е н и я  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а  

о б у ч а ю щ и м и с я , р а з л и ч а ю щ и м и с я  п о  у р о в н ю  о б у ч а е м о с т и , п о в ы ш е н и я  

п о з н а в а т е л ь н о г о  и н т е р е с а . О с у щ е с т в л я е т с я  п у т е м  д е л е н и я  к л а с с а  н а  п о д в и ж н ы е  и 

о т н о с и т е л ь н о  г о м о г е н н ы е  п о  с о с т а в у  г р у п п ы  д л я  о с в о е н и я  п р о г р а м м н о г о  

м а т е р и а л а  в  р а з л и ч н ы х  о б л а с т я х  н а  р а з л и ч н ы х  у р о в н я х : м и н и м а л ь н о м , б а зо в о м , 

в а р и а т и в н о м .

•Т е х н о л о г и и  п р о б л е м н о г о  о б у ч е н и я  с ц е л ь ю  р а з в и т и я  т в о р ч е с к и х  с п о с о б н о с т е й  

о б у ч а ю щ и х с я , и х  и н т е л л е к т у а л ь н о г о  п о т е н ц и а л а , п о з н а в а т е л ь н ы х  в о зм о ж н о с т е й . 

О б у ч е н и е  о р и е н т и р о в а н о  н а  с а м о с т о я т е л ь н ы й  п о и с к  р е з у л ь т а т а , с а м о с т о я т е л ь н о е  

д о б ы в а н и е  у ч е н и к а м и  за д а н н о г о  п р е д м е т н о г о  м а т е р и а л а .

• И н ф о р м а ц и о н н о  - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и .

В и д ы  и  ф о р м ы  к о н т р о л я

Формы контроля

• И н д и в и д у а л ь н ы й

• Г р у п п о в о й

• Ф р о н т а л ь н ы й  

Виды контроля

• П р е д в а р и т е л ь н ы й

• Т е к у щ и й

• Т е м а т и ч е с к и й

• И т о г о в ы й

У ч е б н о - м е т о д и ч е с к и й  п л а н

№ п \ п Н а и м е н о в а н и е  р а з д е л о в  и  т е м В с е г о  ч а с о в

1 Р а зд е л  1. О б е с п е ч е н и е  л и ч н о й  б е з о п а с н о с т и  в 

п о в с е д н е в н о й  ж и зн и

1 1

2 Г л .1 . П о ж а р н а я  б е з о п а с н о с т ь 3

3 Г л .2 . Б е з о п а с н о с т ь  н а  д о р о г а х 3

4 Г л .З . Б е з о п а с н о с т ь  н а  в о д о е м а х 3

5 Г л .4 . Э к о л о г и я  и  б е зо п а с н о с т ь 2

6 Р а зд е л  2 . Ч р е з в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и  т е х н о г е н н о г о  

х а р а к т е р а  и  б е з о п а с н о с т ь  н а с е л е н и я

11

7 Г л .5 . Ч р е з в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и  т е х н о г е н н о г о  

х а р а к т е р а  и  и х  п о с л е д с т в и я

8

8 Г л .6 . О р г а н и з а ц и я  з а щ и т ы  н а с е л е н и я  о т  

ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  т е х н о г е н н о г о  

х а р а к т е р а

3



9 Р а з д е л  3. О с н о в ы  м е д и ц и н с к и х  зн а н и й  и 

з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и зн и

13

10 Г л .7 . О с н о в ы  зд о р о в о г о  о б р а з а  ж и зн и 8

11 Г л .8 . О с н о в ы  м е д и ц и н с к и х  з н а н и й  и  о к а за н и е  

п е р в о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и

5

И то г о 35

С о д е р ж а н и е  п р о г р а м м ы

• о б е с п е ч е н и е  л и ч н о й  б е з о п а с н о с т и  в п о в с е д н е в н о й  ж и зн и ;

П о ж а р ы  в ж и л ы х  и  о б щ е с т в е н н ы х  зд а н и я х , и х  п р и ч и н ы  и п о с л е д с т в и я . П р о ф и л а к т и к а  

п о ж а р о в  в п о в с е д н е в н о й  ж и зн и  и о р г а н и за ц и я  з а щ и т ы  н а с е л е н и я . П р а в а , о б я з а н н о с т и  и 

о т в е т с т в е н н о с т ь  г р а ж д а н  в  о б л а с т и  п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и . О б е с п е ч е н и е  л и ч н о й  

б е зо п а с н о с т и  п р и  п о ж а р а х . П р и ч и н ы  д о р о ж н о -т р а н с п о р т н ы х  п р о и с ш е с т в и й  и 

т р а в м а т и з м а  л ю д е й . О р г а н и з а ц и я  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я , о б я з а н н о с т и  п е ш е х о д о в  и 

п а с с а ж и р о в . В е л о с и п е д и с т -в о д и т е л ь  т р а н с п о р т н о г о  с р е д с т в а . Б е з о п а с н о е  п о в е д е н и е  н а  

в о д о е м а х  в р а з л и ч н ы х  у с л о в и я х . О к а за н и е  п о м о щ и  т е р п я щ и м  б е д с т в и е  н а  во д е . 

З а г р я зн е н и е  о к р у ж а ю щ е й  п р и р о д н о й  с р е д ы  и зд о р о в ь е  ч е л о в е к а . П р а в и л а  б е зо п а с н о г о  

п о в е д е н и я  п р и  н е б л а г о п р и я т н о й  э к о л о г и ч е с к о й  о б с т а н о в к е .

• о с н о в ы  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  ч е л о в е к а  в ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х .

К л а с с и ф и к а ц и я  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  т е х н о г е н н о г о  х а р а к т е р а . А в а р и и  н а  р а д и а ц и о н н о  

о п а с н ы х  о б ъ е к т а х  и  и х  в о з м о ж н ы е  п о с л е д с т в и я . О б е с п е ч е н и е  р а д и а ц и о н н о й  б е зо п а с н о с т и  

н а с е л е н и я . А в а р и и  н а  х и м и ч е с к и  о п а с н ы х  о б ъ е к т а х  и  и х  в о з м о ж н ы е  п о с л е д с т в и я .

П о ж а р ы  и в зр ы в ы  н а  в з р ы в о п о ж а р о о п а с н ы х  о б ъ е к т а х  э к о н о м и к и  и  и х  в о зм о ж н ы е  

п о с л е д с т в и я . А в а р и и  н а  г и д р о т е х н и ч е с к и х  с о о р у ж е н и я х  и  и х  п о с л е д с т в и я .

О б е с п е ч е н и е  з а щ и т ы  н а с е л е н и я  о т  п о с л е д с т в и й  а в а р и й  н а  г и д р о т е х н и ч е с к и х  

с о о р у ж е н и я х .

О б е с п е ч е н и е  з а щ и т ы  н а с е л е н и я  о т  п о с л е д с т в и й  а в а р и й  н а  в з р ы в о п о ж а р о о п а с н ы х  

о б ъ е к та х .

О р г а н и за ц и я  о п о в е щ е н и я  н а с е л е н и я  о ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х  т е х н о г е н н о г о  х а р а к т е р а . 

Э в а к у а ц и я  н а с е л е н и я . М е р о п р и я т и я  п о  и н ж е н е р н о й  за щ и т е  н а с е л е н и я  о т  ч р е зв ы ч а й н ы х  

с и т у а ц и й  т е х н о г е н н о г о  х а р а к т е р а .

■ о к а за н и е  п е р в о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и ;

П е р в а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  п о с т р а д а в ш и м  и ее  зн а ч е н и е .

П е р в а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  о т р а в л е н и я х  а в а р и й н о  х и м и ч е с к и  о п а с н ы м и  в е щ е с т в а м и

П е р в а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  т р а в м а х .

П е р в а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  у т о п л е н и и .

Т р е б о в а н и я  к  у р о в н ю  п о д г о т о в к и  о б у ч а ю щ и х с я

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик 

должен:

З н а т ь / п о н и м а т ь :

- основные составляю щие здорового образа жизни, обеспечиваю щие духовное, 

физическое и социальное благополучие;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, 

возникающие в повседневной жизни, их возможные последствие и правила личной 

безопасности;

- меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

- основные положения Концепции национальной безопасности Российской 

Федерации по обеспечению безопасности личности, общ ества и государства;



- наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

- организацию защиты населения от ЧС природного и техногенного характера в 

Российской Ф едерации;

- права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

- рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по 

правилам безопасного поведения в различных опасных и ЧС;

- приемы и правила оказания первой медицинской помощи; 

у м е т ь :

- доступно объяснить значения здорового образа жизни для обеспечения 

личной безопасности и здоровья;

• предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать 

реш ение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

• соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в 

местах скопления большого количества людей:

• перечислять последовательность действии при оповещ ении о возникновении 

угрозы ЧС и во время ЧС:

• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

и с п о л ь з о в а т ь  п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  и  у м е н и я  в  п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  и  

п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  д л я :

• выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, 

невосприимчивости к вредным привычкам;

• обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;

• безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами 

и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

• подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных 

условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);

• проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе 

террористического акта или при захвате в качестве заложника;

• оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных 

или бытовых ситуациях.

У ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е

О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  ж и зн е д е я т е л ь н о с т и . 8 к л а с с : у ч е б н и к  д л я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  

у ч р е ж д е н и й / А .Т . С м и р н о в , Б . О . Х р е н н и к о в ; п о д  о б щ . р е д а к ц и е й  А . Т . С м и р н о в а ; Р о с . 

ак ад . о б р а з о в а н и я  и зд -в о  " П р о с в е щ е н и е " -  4 -е  и з д . - М . ; П р о с в е щ е н и е , 2 0 1 0  - 2 2 4  с. : и л . - 

(А к а д е м и ч е с к и й  ш к о л ь н ы й  у ч е б н и к ) . IS B N  9 7 8 -5 -0 9 -0 2 2 4 4 2 -0

К а л е н д а р н о - т е м а т и ч е с к о е  п л а н и р о в а н и е

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

В с е г о  35 ч а с о в ; в  н е д е л ю  1 ч ас .

№ Н а и м е н о в а н и е  р а з д е л а  п р о г р а м м ы , т е м а . Д а т а П р и м е ч а н и я

п /п п р о в е д е н и я



п л а н ф а к т

Р а з д е л  1.

О б е с п е ч е н и е  л и ч н о й  б е з о п а с н о с т и  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  1 1 ч .

Гл 1. Пожарная безопасность 3 ч.

1 В в е д е н и е  . П о ж а р н а я  б е зо п а с н о с т ь .

2 П р о ф и л а к т и к а  п о ж а р о в  в п о в с е д н е в н о й  

ж и зн и  и  о р г а н и з а ц и я  за щ и т ы  н а с е л е н и я .

3 П р а в а , о б я з а н н о с т и  и  о т в е т с т в е н н о с т ь  

г р а ж д а н  в о б л а с т и  п о ж а р н о й  б е зо п а с н о с т и . 

О б е с п е ч е н и е  л и ч н о й  б е з о п а с н о с т и  п р и  

п о ж а р а х .

Гл.2. Безопасность на дорогах Зч.

4 П р и ч и н ы  д о р о ж н о -т р а н с п о р т н ы х  

п р о и с ш е с т в и й  и  т р а в м а т и з м а  л ю д е й .

5 О р г а н и з а ц и я  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я , 

о б я з а н н о с т и  п е ш е х о д о в  и  п а с с а ж и р о в .

6 В е л о с и п е д и с т -в о д и т е л ь  т р а н с п о р т н о г о  

с р е д с т в а .

Гл.З. Безопасность на водоемах Зч.

7 Б е з о п а с н о е  п о в е д е н и е  н а  в о д о е м а х  в 

р а з л и ч н ы х  у с л о в и я х .

8 Б е з о п а с н ы й  о т д ы х  н а  в о д о е м а х .

Гл.4. Экология и безопасность 2ч.

9 З а г р я з н е н и е  о к р у ж а ю щ е й  п р и р о д н о й  с р е д ы  и 

з д о р о в ь е  ч е л о в е к а

10 П р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  п р и  

н е б л а г о п р и я т н о й  э к о л о г и ч е с к о й  о б с т а н о в к е

Р а з д е л  2 .

Ч р е з в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и  т е х н о г е н н о г о  х а р а к т е р а  и  б е з о п а с н о с т ь  н а с е л е н и я  1 1 ч .

Гл.5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия 8ч.

11 К л а с с и ф и к а ц и я  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  

т е х н о г е н н о г о  х а р а к т е р а .

12 А в а р и и  н а  р а д и а ц и о н н о -  о п а с н ы х  о б ъ е к т а х  и 

и х  в о з м о ж н ы е  п о с л е д с т в и я . О б е с п е ч е н и е  

р а д и а ц и о н н о й  б е з о п а с н о с т и  н а с е л е н и я .

13 А в а р и и  н а  х и м и ч е с к и  о п а с н ы х  о б ъ е к т а х  и  и х  

в о з м о ж н ы е  п о с л е д с т в и я .

14 К о н т р о л ь н а я  р а б о т а .



15 А в а р и и  н а  г и д р о т е х н и ч е с к и х  с о о р у ж е н и я х  и 

и х  п о с л е д с т в и я .

16 О б е с п е ч е н и е  р а д и а ц и о н н о й  б е з о п а с н о с т и  

н а с е л е н и я .

17 О б е с п е ч е н и е  х и м и ч е с к о й  з а щ и т ы  н а с е л е н и я .

18 О б е с п е ч е н и е  з а щ и т ы  н а с е л е н и я  о т  

п о с л е д с т в и й  а в а р и й  н а  в зр ы в о п о ж а р о о п а с н ы х  

о б ъ е к т а х .

Гл.6. О рганизация защ ит ы  населения от  чрезвы чайных сит уаций т ехногенного  

характ ера Зч.

19 О б е с п е ч е н и е  з а щ и т ы  н а с е л е н и я  о т  

п о с л е д с т в и я  а в а р и й  н а  г и д р о т е х н и ч е с к и х  

с о о р у ж е н и я х . О р г а н и за ц и я  о п о в е щ е н и я  

н а с е л е н и я  о  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х  

т е х н о г е н н о г о  х а р а к т е р а .

20 Э в а к у а ц и я  н а с е л е н и я .

21 М е р о п р и я т и я  п о  и н ж е н е р н о й  за щ и т е  

н а с е л е н и я  о т  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  

т е х н о г е н н о г о  х а р а к т е р а .

Р а з д е л  3 .

О с н о в ы  м е д и ц и н с к и х  з н а н и й  и  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  1 3 ч .

Гл. 7. Основы здорового образа ж изни 8ч.

22 О б щ и е  п о н я т и я  о з д о р о в ь е  к а к  о с н о в н о й  

ц е н н о с т и  ч е л о в е к а .

23 И н д и в и д у а л ь н о е  з д о р о в ь е  ч е л о в е к а , е го  

ф и з и ч е с к а я , д у х о в н а я  и  с о ц и а л ь н а я  с у щ н о с т ь .

24 Р е п р о д у к т и в н о е  з д о р о в ь е -с о с т а в л я ю щ а я  

з д о р о в ь я  ч е л о в е к а  и  о б щ е с т в а .

25 З д о р о в ы й  о б р а з  ж и зн и  к а к  н е о б х о д и м о е  

у с л о в и е  с о х р а н е н и я  и  у к р е п л е н и я  зд о р о в ь я  

ч е л о в е к а  и  о б щ е с т в а .

26 З д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и  и  п р о ф и л а к т и к а  

о с н о в н ы х  н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й

27 В р е д н ы е  п р и в ы ч к и  и  и х  в л и я н и е  н а  зд о р о в ь е .

28 П р о ф и л а к т и к а  в р е д н ы х  п р и в ы ч е к .

29 З д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и  и  б е з о п а с н о с т ь  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и .

Гл.8. Основы м едицинских знаний и оказание первой м едицинской  пом ощ и 5 ч.



30 П е р в а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  п о с т р а д а в ш и м  и 

ее  з н а ч е н и е .

31 П е р в а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  п о с т р а д а в ш и м  и 

ее  з н а ч е н и е .

32 П е р в а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  

о т р а в л е н и я х  а в а р и й н о  х и м и ч е с к и  о п а с н ы м и  

в е щ е с т в а м и  .

33 П е р в а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  т р а в м а х .

34 П е р в а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  у т о п л е н и и .

3 5 И т оговая конт рольная работ а. 

И т ого 35
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