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II -день
1 Завграк '

19
596,1

Макароны отварные 
Сосиски отварные

100 3,3,57 0,37 0,57 104,98 0,057 9,003 7,812

60
4 Сыр 15 1,87 3,6 3,9 55,5

261 Яйцо 50 6,35 5,75 0,35 78,5

430(a) Чай с сахаром 200 0,2 0,06 10 42

480 Хлеб пшеничный
100

8,4 1,1 28,7
180

11 Завтрак

494 Булка
80 9,84 0,32 38,96 224

Обед
300 Борщ 250 2,5 4,5 13,25 102

102 Рагл из т и н ы 150 6,81 8,77 12,82 154,61 0,122 9,69 32,592 1,72
407 Сок

200 27,4 112 0,4 8
480 Хлеб пшеничный 150

12,6
1,65 43,05 178,26

Ужин
ч

309 Каша манка молочная 250 5,67 0,55 0,17 180,25 0,069 13,187

1 Масло сливочное 15 0,6 6,42 3,94 75,9

430(a) Чай с сахаром 200 0,2 0,065 10 42

480 Х.зеб miieiiiiHiii.iii 100 8,4 1,1 28,7 180
__

и I()1 о 70,()1 34,1% 221,81 1710 0,648 17,69

1

54,782 9,532



111-день

1 Завтрак
596,1 Рыба 60 2,61 3,52 3,69 65,71 0,074 6,733 8,821 0,553

174 Картофельное пюре
150

2,38 4,2
13,71

124,48
0,122

17,75 46,63 1,036

1 Масло сливочное 15 0,6 6,42 3,94 75,9

430(a) Чан е сахаром 200 0,2 0,06 10 42

480 Хлеб пшеничный 100 8,4 1,1 28,7 180

II Завтрак
458 Яблоки 100 0,4 0,4 9,8 44
509 Печение 50

Обед

629 Суи-лапша доман1няя 250 11,82 8,82 2,17 175,42 0,154 4,333 33,64 3,48

523 Гуляш 80 ■ 6,03 4,99 1,12 125,55 0,99 0,726 9,781 2,42

310 Каша ншеничпая 100 2,82 0,32 2,88 92,91 0,082 1,617

652 Ca.ia r Hi каиус гы 100 1,11 4,99 8,35 82,24 0,018 27,6 34,98 0,417

407 Сок 200 27,4 112 0,4. 8
480 Хлеб ишеничный 150

12,6
1,65 43,05 178,26

Ужни
313 Каша рисовая молочная 250 2,55 0,37 0,2 104,57 0,021 0,833 0,659

Яйцо 01 парное 50 6,35 5,75 0,35 78,5
261

28,7480 Хлеб пшеничный
100

8,4
1,1 180

И Г О К ) 66,27 43.59 184,06 1661,54 0,67 29,542 99,705 10,181



IV-день

1 Завтрак

296 Каша гречневая 100 5,82 1,53 0,63 154,71 0,213 90,273 1,438 .

261 Яйцо О та р н о е 50 6,35 5,75 0,35 78,5
4 Сыр 15 1,87 3,6 3,9 55,5

359 Кофе на молоке 200 2,24 2,1 22,48 118,84 0,024 0,65 69,22 0,354
4S0 Хлеб ншеничный 100 8,4 1,1

28,7 180

II Завтрак

494 Булка ^ -V 80 9,84 0,32 38,96 224
-Г-

Обед if
А

593“ ' Рассольник домашний 250 8,35 6,17 16 145,32 0,131 13,160 43,327 2,746

174 Картофельное шоре 150 2,36 4,84 13,71 724,03 0,122 17,751 46,628 1,036

68,2 Котлеты с жиром 80 * 8,71 14,49 8,8 205 0,159 0,149 24,628 2,910

662 Салат из моркови 100 1,16 2,07 10,07 62,67 0,071 3,43 39,98 0,769

“ 407 Сок 200
27,4 112 0,4 8

480 Хлеб пшеничный 150 12,6 1,65 43,05 178,26

Ужин
310 Каша пшеничная 100 2,82 0,32 0,24 77,39 0,082 1,617

Масло сливочное
15

0,6
6,42

3,94
75,9

“ 430(a) Mail с сахаром
200

0,2
0,06

10
42

“  480 Хлеб ишеннчный 100 S,4
1,1

28,7
180

И Г О К ) 79,72 34,79 256,93 2114,32 1,418 43,14 314,05 10,78



v -д ен ь

1 Завтрак

531 Плов 200 12,76 11,14 3,2 319,28 1,467 8,19 23,335 2,419

1 Масло сливочное 15 0,6 6,42 3,94 75,9

120 Какао па молоке 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 0,24 221,14 0,7
480 Хлеб шпепнчнын 8,4 1,1 28,7

100 180

II Загтграк

458(B) Мандарины 200 1,6 0,4 15 70
О бед

N

(

130(1) ----------------------Суи рисовый V ^ 250 • 3,75 5,25 17,5 132,50

73,1 Тсф гели 80 6,2 5,9 2,4 184,02 0,125 0,096 21,815 2,755

19 Макароны огварные 100 3,57 0,37 0,57 104,98 0,057 9,003 7,812

407 Сок 200 27,4 112 0,4 8
480 Хлеб шненичный 150 1,65 43,05 178,26

12,6

У ж и н  — 2

453 Пироаски с канусюй 100 7,4 20,88 6,98 330,33 0,191 39,44 97,98 2,514
261 Яйцо огвариое 50 6,35 5,75 0,35 78,5
436 Молоко 200 6 3 9,6 90
480 Хлеб iiiiiemiHm.iii 100 8,4 1,1 28,7 180

I I Г О К ) 85,39 74,93 210,95 2205,56 2,06 54.812 300,27 14,8



1 Завграк VI-день

404,3 Оладьи с повидлом 150 11,82 10,75 16,65 381,16 0,362 1,001 130,99 3,858

4 Сыр 15 1,87 3,6 3,9 55,5

359 Кофе 200 2,24 2,1 22,48 118,84 0,024 0,65 69,22 0,354

480 ХлеГ) пшеничный 100 8,4 1,1 28,7 180

И Завтрак

458 Яблоки 200 0,8 0,8 19,6 88
Обед

116a Суи макаронный 250 3 2 18,5 105

336 Голубцы с мисом 150 10,2 11,2 16,5 20,85

662 Салаг из моркови 100 1,16 2,07 10,07 62,67 0,071 3,43 39,98 0,769

407 Сок 200 27,4 112 0,4 8

480 Хлеб нтеничный 150 12,6 1,65 43,05 270

УЖИН

309 К ата  маннав 200 4,54 0,44 0,14 144,18 0,069 13,187 0,659

261 Яйцо 50 6,35 5,75 0,35 78,5

430(a) Чай е eaxaj)OM 200 0,2 0,06 10 42

480 X. 1еб 11Ц1енич11ЫЙ 100 8,4 1,1 28,7 180

И ЮГО 71,58 42,62 246,04 2188,94 0,471 13.081 253.38 5.64

J



'

VI 1-день
1 Завтрак

296 Kama гречневая 100 5,82 1,53 0,63 154,71 0,213 13,854 4,641

261 Яйцо (п вариое 500 6,35 5,75 0,35 78,5

1 Масло сливочное 15 0,6 6,42 3,94 75,9

432 Чай с молоком 200 1,6 1,6 2,4 30

480 Хлеб нтеннчный 100 8,4 1,1 28,7 180
II Завтрак

5 0 ^ Печенье 100

458(i) /Числьенны 150 1,35 3 12,1 57

Обед

83 Борщ 250 2,5 4,5 13,25 102

67,1 Коглсты с соусом 80 7,33 4,38 1,45 148,66
0,141 1,573 20,07 3,263

306 Каша перлов. 100 2,02 0,24 0,2 69,63 0,029 13,854 4,641

652 Салаг Hi каиусгы 100 1,И 4,99 8,35 82,24 0,018 27,6 34,98 0,417
407 Сок 200 27,4 112 0,4- 8

480 Хлеб пшеничный 150 12,6 1,65 43,05 270

Ужин

313 К ата нтеннчная молочная 250 2,55 0,37 0,2 104,57 0,021 0,833 0,425

4 Ci>ip 15 1,87 3,6 3,9 55,5

430(a) Чай с сахаром 200 0,2 0,06 10 42

480 Хлеб нтеничный 100 8,4 1,1 28,7 180

И гою: 70,89 40,57 190,98 2150,97 0,822 37,13 83,591 13,387

1



Vlll-деиь
1 Завтрак

531 Плои с М Я С ()> 1 200 12,76 11,14 3,2 319,28 1,467 8,19 23,35 2,41

1 Масло сливочное 15 0,6 6,42 3,94 75,9

120 Какао 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,06 1,08 221,14 0,7
480 X:ie6 пшеничный

100
8,4 1,1 28,7

180

II Завтрак

80
9,84 0,32 39,96 224

494 Ьулочка

Обед
119(1) Уха Ростовская 250 12,7 64̂ 15,7 172,5

596,1 Рыба /каренная 100 4,36 5,87 6,05 109,51 0,074 6,733 8,821 0,55

183 Каиусга |ун 1сниая 200 3,46 6Д6 9,82 137,9 0,06 28,39 90,27 1,438
407 Сок 200 27,4 112 0,4 8
480 Хлеб пшеничный 150 12,6 1,65 43,05 270

УЖИН
404,3 Оладьи с повидлом 150 11,82 10,75 16,55 381,16 0,483 1,334 176,65 5,144

261 Яйцо огварное 50 6,35 5,75 0,35 78,5

436 Молоко 200 6 3 9,6 90

480 Хлеб пшеничный 8,4 1,1 28,7
180100

И ГО К ): 101,57 68,93 227,72 2211,57 3,056 50,745 510,21 8,242



1Х-депь

1 Завтрак

789,1 о  м л с г и а т\ р а л ы 1 ы й 150 10,5 11,89 4,92 167,69 0,099 1,625 216,85 2,405

4 Сыр 15 1,87 3,6 3,9 55,5

120 Какао 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 1,08 221,14 0,7

480 Хлеб пшеничный 100
8,4 1,1 28,7 180

II Завтрак

494 Булка 80 9,84 0,32 39,96 224
488 Яблоки 100 0,4 0,4 9,8 44

Обед \ J

115(1) Суп гороховын ^ 250 6 4,2 21,5 147

100,1 Птица огвариая 80 - 6,25 4,78 0,96 124,98 0,095 1,227 12,451 2,153
19 Макароны огварные 100 3,57 0,37

0,57
104,98 0,057 9,03 7,812

Салаг из свежих
0,713639 номндор 100 1,34 4,11 5,44 56,12 0,043 19,11 41,18

407 Сок 200 27,4 112 0,4
«

8

480 Хлеб пшеничный 150 12,6 1,65 43,05 270

Ужин

313 Каша рисовая жидкая 250 2,55 0,37 0,2 104,57 0,021 0,833 0,425

1 Масло 15 0,6 6,42 3,94 75,9
430(a) Чай с сахаром

200 0,2 0,06 10
42

480 Хлеб пшеничный 100 8,4
1,1

28,7 180

И ю к )
49,74 260,56 2215f« 0,755 31,042 50138 14,208

79Д4

1



Х-день
/

1 Завтрак п ф е Л Cf
J ______

310 Kama пшеничная
--------1---------

100 2,82 0,32 0,24 77,43 0,082 1,617
5%,1 Колбаса жаренная 60

1 Мае.ю с,1ивочное 15 0,6 6,42 3,94 75,9

359 Кофе на молоке 200 2,24 2,1 22,48 118,84 0,024 0,65 69,22 0,354

480 Хлеб пшеничный 100 8,4 1,1 28,7- 180

II Завтрак
494 Пряники 80

458(д) Банан 100 3 1 21 190

Обед i

593
------------------------/  X

Рассольник домашшгй— 250 8,35 6,17 16 145,32 0,131 13,160 43,327 2,746

67,1 Ко г ле гы с соусом 80 . 7,34 4,38 1,45 148,66 0,141 1,573 20,072 3,263

174 Картофельное шоре 150 2,38 4,2 13,71 124,48
1

62,67

0,122 17,751 46,628 1,036

662 Салаг из моркови 100 1,16 2,07 10.07 0,071 3,43 39,98 0,769

407 Сок 200 21,А 112 0,4щ 8

480 Хлеб пшеничный 150 12,6 1,65 43,05 270

Ужин

309 Каша манная 250 5,67 0,55 0,17 180,25 0,069 13,187 0,659

4 Сыр 15 1,87 3,6 3,9 55,5

261 ^liiiio 0 1 парное 50 6,35 5,75 0,35 78,5

430(a) ЧаГ| е сахаром 200 0,2 0,06 10 42

480 Хлеб пшеничный
100

8,4 1,1 28,7
180

И ГОЮ 71,48 40,97 219.95 2119,44 1,04 44.,564 231,41 10,444

J



1 Завтрак Х1-день

23 Макароны зап. с яйцом 150 7,03 7,42 1,81 118,37 0,057 0,354 21,89 6,139

4 Сыр 15 1,87 3,6 3,9 55,5

120 Какао 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 1,08 221,14 0,7

480 Хлеб пшеничный 100 8,4 1,1 28,7 180

П Завтрак

458(B) Мандарин 200 1,6 0,4 15 70

Обед

130(2) Суп рнеовый с юмагом 250 3,75 5,25 18 90

306 Каша перловая 100 2,02 0,24 0,2 69,63 0,029 13,854 4,641

73,1 Тефгелн 80 6,2 5,89 2,48 147,22 0,125 0,096 21,815 2,755

652 Салаз из кануси>1 100 1,11 4,99 8,35 82,24 0,018 27,6 34,98 0,417

407 Сок 200 27,4 112 0,4 8

480 Хлеб ншеннчный 150 12,6 1,65 43,05 270

Ужин

138(1)
Cvii молочный е 
клёцками 200 7 14,4 21,2 242

«

1 Масло сливочное 15| 0,6 6,42 3,94 75,9

432 Чай е молоком 200 1,6 1,6 2,4 30

480 Хлеб пшеничный 100 8,4 1,1 28,7 180

Ш О К ): 71,2 65,8 221,72 2169,83 0,831 37,13 313,68 14,652



ХИ-день

1 Завтрак

531 Плов с мясом 200 12,7 11,4 4 319,28 1,467 8,19 23,335 2,41

1 Масло сливочное 15 0,6 6,42 3,94 75,9

359 Кофе на молоке 200 2,24 2,1 22,48 118,84 0,024 0,65 69,22 0,354
480 Хлеб тиепнчпый

100 8,4 1,1 28,7 180

II Завтрак

441.2 Пирожки жаренные с нов. 100 9,34 14,12 4,27 316,04 0,107 0,149 57,538 0,853

Обед

629 Сун-латна домашняя 250 11,82 8,82 2,17 175,42 0,154 4,33 33,64 3,48

102 Рагу Hi н гнцы 80 - 3,63 4,68 6,84 83,94 0,061 4,845 16,29 0,86

174
407

Картофельное шоре 
Сок

150

200

2,38 4,2 13,71
27,4

124,48

112

0,122
0,4

17,751

8

46,63 1,036

480 Х.теб ншеинчный 150 12,6 1,65 43,05 270

Ужин

313 Каша рисовая молочная 250 2,55 0,37 - 2 104,57 0,021 0,833 0,425

261 Яйцо oi Bapiioc 50 6,35 5,75 0,35 78,5

430(a) Чай с сахаром 200 0,2 0,06 10 42

480 Хлеб 111не11нч111>1Й 100 8,4 1,1 28,7 180

И Ю ГО :
81,21 61,77 197,61 2280,97 2,356 43,91 247,49 9,42



XIII-деиь
1 Завтрак

19 Макароны огварныс 100 3,57 0,37 0,57 104,98 0,057 9,003 7,812

596,1
\ /  f 1

Сосиски отварные' 80

4 Сыр 15 1,87 3,6 3,9 55,5

120 Какао на молоке 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 1,08 221,14 0,7

480 Хлеб пшеничный 100 8,4 1,1 28,7 180

II Завтрак

509 Печенье 50

458 Яблоки 100 0,4 0,4 9,8 44

Обед
115(1) Сун фаеолевый 250 6 4,2 21,5 147

296 Каша гречневая 100 5,82 1,53 0,63 154,71 0,213 13,854 4,641

523 Гуляш 80 6,03 4,99 1,12 125,55 0,099 0,726 9,781 2,420

639 Са.гат из свежих помидор 100 1,34 4,11 3,44 56,12 0,43 19,11 41,18 0,713

407 Сок 200 27,4 112 0,4 8

480 Хлеб пшеничный 150 12,6 1,65 43,05 270

Ужин

404,3 Оладьи с повидлом 150 11,82 10,75 16,65 381,16 0,482 1,334 174,65 5,144

261 Яйцо ОIварное 50 6,35 5,75 0,35 78,5

1 Масло сливочное 15 0,6 6,42 3,94 75,9

436 Молоко 200 6 3 9,6 90

480 Хлеб нтеннчный 100 8,4 1,1 28,7 180

M l ОГО
85,4 55,37 221,71 2225,24 1.334 30.25 469.61 21.399

1



j P ’-r-'

---------------------------- 1

XlV-деиь

—

1 Завтрак

596,1 Рыба жаренная 100 4,36 5,87 6,15 109,51 0,074 6,733 8,821 0,55

174 Картофельное mope 150 2,38 4,2 13,71 124,48 0,122 17,751 46,628 1,036

1 Масло сливочное 15 0,6 6,42 3,94 75,9

359 Кофе па молоке 200 2,24 2,1 22,48 118,84 0,024 0,65 69,22 0,354

480 Хлеб ншеничнын 100 8,4 1,1 28,7 180
II Завтрак

494 Булка 80 9,84 0,32 38,96 224

458(г) Апельсин 100 0,9 0,2 8,1 38

Обед

83 RБорщ -  250 2,5 4,5 13,25 102

296 К ата  гречневая 100 5,82 1,53 0,63 154,71 0,213 13,854 4,641

103 и 1 ица тушеная в соусе 80 5,04 5,31 0,89 105,57 0,039 1,56 9,085 0,859

652 Салат из канусi ы 100 1,16 2,07 10,07 62,57 0,071 3,43 39,98 0,769
407 Сок 200 27,4 112

0,4 8

480 Хлеб пшеничный 150 12,6 1,65 43,05 270

Ужин

313 Каша риеовая 250 2,55 0,37 0,2 104,57 0,021 0,833 0,425

261 Яйцо огварное 50 6,35 5,75 0,35 78,5

4 Сыр 15 1,87 3,6 3,9 55,5

432 Чай с молоком 200 1,6 1,6 2,4 30

480 Хлеб пшеничный 100 8,4 1,1 28,7 180
И ГОТ О 76,61 46,59 250,41 2205,07 0,964 38,124 188.291 8,634

I


