
М е н ю  1 

Блюдо 1

Kpj-na 
ги-.ени*4н,

Гр. на 1 
ребенна
26

К кал

ш м

Белки

2.99^

?'-*ОЛС О ^ 110 66 3,3
Сз;<ар у% 5 19J 0
Мэслу ГЛИВО’''̂ ^ 5 37,40 0,025
Соль ; 5 0 : 0

Напиток гор. ^
• '■ ■■ ■'

‘■■а:-:аэ 4 _ 14,96 0,968
Мол О .0 123 73,8 3.69
Сахар 25 99-5 0

Хлеб п.лен. 30 60 3  ̂ 2,31
С'̂ асло CP-ABQ4 10 74,8 0,05
Хлеб 20 40,2 1.54
ржамой ■

Сыр 20 ; 72,6 : 4,gF" '̂
Д е се р т. ^

;

^еченье 40 19 44 ■ : 2 168

Ширы

о

^47i 2 5 _

О

0Д7
3,936

■ 0,42
В,25 

■ 0,28

5 92

8,556

Углеводы

16,12

5Д7
4,985
0,04
О

<

1Д76
5,781
24,925

11,31
0,08
7,54

-  — ^

0,06

27,588





Ir̂

Меню 3 

Блюдо 1

Кругла

* кукурузная.I . . . . .  —̂
5 Молоко I

..................................... -  ^ .

1 Масло слиооч, ! S
\ ' - 1 ...
I Сахар > 5
I
: Соль ‘ 4

Гр. на1 ! Ккал
ребенка |
40 134,8

124 Z t j3 ,8  
37,40
ш з '

'■ Напиток гор.
; Чай
I ' ' '
! Сахар

I Хлеб пшеи.
i Хлеб ржаной 

Масло СЛИ80Ч.
■■ Яйцо

Д есерт.
Пи рож 
Покопай.

1

25

! 20
10

36

99,5

60,3

40,2
74,8
1,6

' 16,02

Белки

.. .

0,025
о '

S

о

0,01

2,31
1,54
0,05
0,129

1,418

Жиры

%93б
4,125

О

0,42

8 ,2 5 ' /. 

0,116

6,588

Углеводы

5,781 
0,04 

I 4,985
1

24,925

11,31 V 

; 7,54 
I 0,08 

0,008

23,868



Меню 4

Блюдо 1 Гр. на 1 
ребенка 
68 
1

'l3

Ккал Белки Жиры Углеводы

Мясо говяж.
Соль
Лук
Морковь

131.11 
0
6.11

13,26 
0 .
0,182

8,806
"о
0

0,625
0 _______'
1,352

15 3,75 0Д2 0,045 0,75
Рзст,масло 5 45, о’ 4,995 0
Мука пшен. 4 13,16 0,444 0,06 2,712
Томат 12 9,6 0,3 0,036 20,04 ■

Блюдо 2
.Макароны 44 49,28 1,54 0,176 10,56
Соль 2 0 0 0 0
Масло сливом. 5 J7,40 0,025 . 4Д25 0,04

Салат.
Капуста 50 13,5 0,9 0,05 2,35
Сахар 1 3,98 0 0 0,997
Масло рзст. 5 45 0 4,995 0
Морковь 9 2,25 0,072 0,027 0,45
Горошек зелен 26 14,3 0,936 0,026 2,548

1 ■ .... .... .............. ......
Хлеб пшен. 30 60,3 2,31 0,42 11,31

1 Хлеб ржаной 20 40,2 1,54 *. ... - . ..... ^ 0,28 7 ,5 Г ““"̂  "
"Й^ПОТ.

Сухофрукты 20 48,2 0,678 0 12,528
1 Сахар 25 99,5 0 0 24,925Лимоная кисл. 1 0 _ 0...... 0
Фрукт. •

■ ............
.. ■--' — ..

Банан 1103 97,85 1,545 0,206 22,454



Меню 5

Блюдо 1 Гр. на-1 К к а л  
ребенка

Белки Ж и р ы Углеводы

Рис 1 40 46,4 0,88 ' 0,2 ' 9,96

Молоко 1.13. 67,8 3,39 3.616 5.311

Сахар 5 19,9 0 0 4,985 ’
-------------------------1--------------------------------------------------------1
Масло сливоч. 6. 44,88 0,03 4,95 0,048
Соль 4 ...... ;... _ _  , J} _ _ _____ 0______ ................................  ........................... ..................

Напиток гор.
Молоко 126 ' 73.9 3,7 3,94. . 5,79
Какао 4 14 ..96 0,968 0,07 "1,276

Сахар 25 . 99,5 . 0 0 24,925

.... ! . . ' !
Хлеб пшен. 30 60,3 2,31 0,42 11,31 !
Хлеб ржаной, 20

{..и,...... .................... ..........................
40,2 1,54 0,28 '7 ,54 ..

Масло слиеочн 10
^ ............................................ .............

74,8 0,05 8,25 0,08
Яйцо 5̂0 ' 8 6,45 р *  л5,8

,  0.4 !
Ф р у к т .

— — i ------------------------------ ---------------------- ----------------

............. ...............  "1
Яблоко 135 ■ 63,45

--------------т------------------------------------------------— -
0,54

------------------------------- — - ..........
: 0,54 13,23 i

Десерт. .

‘  1
Печенье 40 : 19,44 2Д68

i  8,556
---------------------------j ---------------------------- --------------------------------------- 1 ■ --------- ------------!

— — 1 ~ . ---------------- — ---------------------- ---------
— .  .  .! л

mm:



Меню 6

/

Н а п и то к

Б л ю д о  1 Гр . на 1 

i ребенка
' И к а л Б е л к и Жиры

1 ____________

Углеводы

: Крупа манная 1 14 ' 48,86 J 1,442 , 0,147 10,467

М олоко ' 122 ■ ■ 73,20 3,66 : 3,904 5,734
Сахар ! 4 15,92. ' 0

■ ~+*— ■...........
0 3,988

- ... |. - . .. . — —̂_ _  
М асло сливочн ' 4 0,02 i 3,3 0,032

j Соль
— f — -----——̂

, 3
-+

0 ? 0
"1...............

: S 0 ■0 V.;

 ̂ Какао ■ 3 11,22 0,726 0,525 0,957
j Сахар 20 79,6 ,0 ’.0........................ 19,94

Молоко 125 73,8 ‘ 3,6 3,93 5,78 ^
Т  1

Х л е б  п ш е н . 30 60,3 4,31 0,42 11,31
Хлеб ржаной. 20 40,2 ' 1,54 0,28 7,54
Масло СЛИ8 0Ч. 74,8 0,05 8,25 0,08

S Сыр . 20 72,6 4,32 1 5,92 0,06
Ф р ук т.

■"'4'"".----------- -------- ----- -— U—_________ _
Банан1™------------- — — - 165 156,75 . 2,475 0,33 35,97

, . j . ....... ---- •— ——
—

f ^



Меню 7

Блю до 1 Гр. на 1 
ребенка

Ккал Белки
---------— — ------
Ж иры I Угле в оды  i

!1
..................................  ................ ....................  1

гречка 40 ■ 125,2 5,04 1,32 24,84 i

Соль 1 0 0 0 0
Масло сливочн 7 52,36 0,035 5,775 0,056 ;

Котлета говяж. 60 156 10,8 12 0 1
---------------------------------- --— — --~i

i

Компот.
Сухофрукты 2 0 48,2 0,678 0 12,528
Сахар 26 99,7 0 0 24,927
Лимонад кислот 1
Хле б  пшен. 30

i

60,3 2,31 0,42 11,31
Хлеб ржаной 2 0 40,2 1,54 0,28 7,54
Помидоры 59 12,98 0,59 0,118 2 95■Ли ^  «Иг '

свежие. •

Фрукт.
..................................  ............. '" '. in .  II \

Банан 102 98,84 1,544 0,205 22,454

г



Меню 8

Блюдо 1

Рис
Соль
Куриное филе
Морковь
Лук
Масло растит.

Масло сливоч.

Гр. на 1
ребенка
49

75
13
13

Напиток гор.
Чай

Ккал

56,84
О
114J5
3,25
6Д1
54
52,36

Белки

1,078
о
22,8
1,04
0,182
О
0,035

0,01

Жиры

0,245
О
2,625
0,039
О
5,994
5,775

/

О

Углеводы Р
12,201
О
О
0,65
1,352

0,056

_ _ L Z —

О
Сахар 25 99,5 О 0 . 24/325

Салат.
Капуста
Масло растит.

47

Морковь
Кукуруза 22

Хлеб пшен. зо
Клеб ржаной. 20
Фрукт,
Яблоко________[159
Десерт
Печенье 40

12,69 0,846
36 О
2,25 0,072
12,76 0,484

60,3

4 ^

74,73

19,44

2,31

1 д Г "

^ З б ~

2 Д 6 ^

0,047
3,996
0,027

0,42

028"

0,636

8,556

2,209
О
0,45
2,464

11,31

7 м ...

15,582

27,588



Меню 9

Б л ю д о  1 Гр. на 1 
ребенка

Ккал Б е л к и Ж и р ы
-.... . ..  •

У г л е в о д ы  1

Манароиы 40  ̂ 44,8 1,4 1 0,16 9,6

Соль 1 ' 0 ' 0̂ 0 0
М асло СЛИ80Ч. 5 ' 37,4 0,025 4Д 2 5f ... — _ ..... ........ ..... .. 'ИГ...

0,04

О м л е т.
Яйцо 50 1,6 0Д29 0 Д 1 6 0,008

М асло еливоч. 4 29,92 ' 0,02 0,032
М олоке 2 1,2 0,06 0,064 0,094

Котлета кур. 60 133,2 10,92 6,24 ■ 8,28

К ом пот.
Сухофр\нты 20 48,2 : 0,678 0 12,528
Сахзр 24 98,5 ; 0 0 23,925
Лим оная нисл. : 1 0 i 0 0 0
Х л е б  п ш е н . 30 60,3 2,31 0,42 11,31
Хлеб рж аной. 20 40,2 5 1,54 0,28 7,54 ....~
Ф р ук ты  .
Банзнь! ‘ 140 133 i 2;l 0,28 " ^ , 5 2



Mef-ю 10

Б л ю д о  1

нр\-?«пшен.
С т ь

Масле см ш вочн

Гр. н а 1  Ккал 
ребенка __

” 30 : 94,8
" 3 .I,,.,'

^ р щ

Белки Жиры 1 Углеводы
1
i
f

.......1.S A S

..... 0 ■ '
■■ 0.025

' 0 3 9  
 ̂ 0

18,6
0

4Д 25 ; 0,04

Молена ш I' i . Ц 3,57 ! 3 3 0 8 5,593
' Сзкао- S 19.9 0 0 ' 4,985

: . 1 : i:

H aniiTO K  . 1

л'С10НЗ 120 ™1,6 ' ‘ 3.59  ̂ 3 3 3 6 5,681
л««f: 1Т 96 * 0,968  ̂ 0,07 1,276

Сахас 25 99 5 0 “ 0 24,925Т ------- Т~'.................. ... .......

Х л е б  пшен. 30 60,3 S 2 3 1 j 0,42
I— .... ......... ... ..........

1131
Хлеб омЗмоГ*. 20 40.,с ■. ' S 1 34 ОД 8 734
сз л 21 '2.6 : 4,82 5,92 0 3 6  .............^
' . ’ а с ' С  C ' H 5 D > , 74,8 1 0,05 8Д 5 0,08
фрукт. " ' '' ...... -..

Б в и в н ■152^ с: '̂ 1 144,4 ../■
_ _ _ _ _ .... . .... .. .

0,304 ЗЗД Зб  ^  ' ' 4


